SOKOLSKA ZUPA www.mbsokol.cz
PLUKOVNIKA SVECE www.zupaplksvece.cz

DKDI.

31.10. 2026 | 8.30-13.45
SOKOLOVNA MORAVSKE BUDEJOVICE

Ruchnik s sebou!

CTYRI HODINY CVICENI | TEORIE I PRAXE |
DISKUZE | POSEZENT U OBCERSTVENI

250 KC CLENOVE SOKOLA, 300 KC OSTATNI
(KAVA, CAJ A DROBNE OBCERSTVENI V CENE)



SOKOLSKA ZUPA www.mbsokol.cz
PLUKOVNTKA SVECE www.zupaplksvece.cz

PROGRAM PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

08.30 PREZENCE

09.30 -11.30 POSILOVANI VS. PROTAHOVANI, KDO Z KOHO?
Bc. Ilvana Plackova

11.45 -13.45 ROZCESTNIK BOLESTI ZAD
Bc. Lucie Bartosova

AKCE JE SOUCASNE DOSKOLOVACI SEMINAR

CvicCitelé ziskaji certifikat o absolvovani

Pohyb je zivot!

TESIME SE NA VAS!
ORGANIZATORI Z TJ SOKOL MORAVSKE BUDEJOVICE
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