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Přebor SokolSké žuPy Plukovníka Švece v žuPním 

 ZáleSáckém Závodě ZdatnoSti (ZZZ) 2026 
Propozice 

Datum konání:                 18. dubna 2026 – sobota 

Pořadatel:  Tělocvičná jednota Sokol Třebíč   

Místo:                                Stadion T.J. Sokol Třebíč pod Kostelíčkem a přilehlý lesopark Libušino údolí 

Prezence:                          9.15 – 9.45 hodin v prostoru START – CÍL – u nohejbalových kurtů na           
                                             sokolském stadionu 

Při prezenci vedoucí výpravy předloží soupisku účastníků závodu ZZZ v družstvech podle kategorií. 
Součástí  soupisky bude čestné prohlášení statutárního zástupce sokolské jednoty, že přihlášení 
sokolští závodníci mají zaplacené členské známky na rok 2026. 

Startovné:                           100 Kč za hlídku 

Slavnostní nástup:              10.00 hod.  

Předpokládané ukončení závodu 12:30 

Kategorie:                               A. 11 - 14 let, rok narození 2012–2015 

                                                 tříčlenná hlídka chlapecká, dívčí nebo koedukovaná 

                                                 B. 15 - 17 let, r rok narození 2009–2011 

                                                 tříčlenná hlídka chlapecká, dívčí nebo koedukovaná 

Závodník, který patří věkem mezi žactvo kategorie A, může startovat v hlídce dorostu – kategorie B. 
Počet hlídek z jedné sokolské jednoty není omezen. 

Disciplíny ZZZ: běh terénem, spojený s disciplínami: 

● Překonávání překážek 

● Odhad vzdálenosti 

● Topografie 

● Rozdělávání ohně 

● Uzlování 

● Morseova abeceda 

● Určování přírodnin 

● Určování živočichů 

● Poznávání měst a památek ČR 

● První pomoc a zdravověda  

● Historie a současnost Sokola 



 Náčelnictvo Sokolské župy plukovníka Švece 
Sokolovská 122c, 586 01 Jihlava 
e-mail : zupaplksvece@seznam.cz 

  

Přihlášky na přebor ZZZ: 

Odeslat naskenované do 12. 4. 2026 na e-mailovou adresu: jkosinova@sokol.eu 

Vybavení: 

- hlídka: podložka pro psaní, psací potřeby, buzola, vybavení do přírody. 

- účastník: doporučujeme tričko s dlouhým rukávem a kalhoty pod kolena, sportovní boty pro běh    
terénem, 

Tričko (svrchní oděv) doporučujeme označit sokolskou symbolikou (znak). 

 

Stavitel trati: Vít Vecheta 

Hlavní rozhodčí: Jana Košínová 

Zdravotník: Lenka Stejskalová 

 

Župní přebor je postupová soutěž na přebor ČOS. 

Do republikového finále postupují vítězové v kategorii A i B župního přeboru, případně 

další hlídky dle platného rozpisu ZZZ pro soutěžní rok 2026 

Přijeďte si zasoutěžit, změřit síly a vybojovat postup na přebor ČOS v ZZZ 

 

 

 

 

      Lukáš Košín v.r.                                                                                 Lenka Stejskalová v.r. 
      ředitel přeboru                                                                                     župní vedoucí PP     

 

 

   Věra Špačková v. r.       Oleg Šalbaba v. r. 
      Náčelnice župy          Náčelník župy 


