ZAVODNI SESTAVY SPORTOVNI GYMNASTIKY
- MUZSKE SLOZKY

Tyto sestavy jsou platné pro &leny Ceské asociace Sport pro véechny a Ceské obce

sokolské od 1. zaFi 2013. Vychazeji ze schvalenych zavodnich sestav sportovni

zvr

gymnastiky, platnych od 1. zafi 2002 a jsou doplnény projednanymi a schvale-
nymi zménami (prvni zména 1. zaFi 2005, druha zmeéna 1. zaFi 2010, tfeti Gprava
&erven 2013). VSechny zmény byly prokonzultovany komisi VG MR CASPV a sekci

SG muzskych slozek komise soutézi Odboru vSestrannosti COS.
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MLADSI A STARSI ZACI
Zavodi se ve viceboji: prostnd, kruhy, preskok, bradla, hrazda, podle rozpisu
konkrétni soutéze. Poradatel ma pravo vyhlasit soutéz jen jako Ctyfboj.

Hodnoceni podle obtiZnosti

sestav:

I. sestava vychozi znamka 8 bodd
II. sestava vychozi znamka 9 bodd
III. sestava vychozi znadmka 10 bodd




»> Prostna - mladsi zaci
Cvici se na pase 12-17 m (Uhlopricka plochy 12x 12 m)

Body

I. sestava ml.
ZP: stoj spojny, pfipazit
1. diep spojny, pfedpazit, dlané dold -

kotoul do drepu, predpazit 1,5
2. skrcit pripazmo (uchopit bérce) - kolébka

- dfep spojny, predpazit, dlané doll 1,5
3. padem vzad stoj na lopatkach oporem rukou

o boky - vydrz (2 s) - padem vpred stoj

spojny, pripazit 2,0
4. upazit - skok s obratem o 180 stuprili a oblouky

doll vzpazit 1,0
5. vykrokem pravé (levé) vpred premet stranou

vpravo (vlevo) — pfisunem stoj spojny, pfipazit 2,0

Celkem 8,0




I1. sestava Body
ZP: stoj spojny, pfipazit ml. st.
1. vypon, zapazit zevnitf, dlané vpred

- kotoul - naskoceny kotoul - odrazem

snozmo skok, vzpazit zevnitf, dlané vpred

- doskok do podfepu, predpazit, dlané dold 1,5 1,5
2. kotoul vzad do dfepu, predpazit, dlané doll 1,0 1,0
3. padem vzad stoj na lopatkach oporem pazi

o0 zem - vydrz (2 s) 2,0 1,5
4. padem drep a skok s obratem o 180

stupfid a oblouky dovniti upaZit 1,0 1,0
5. vykrokem vpred vaha predklonmo,

vzpazit zevnitf, dlané vpred - vydrz (2s) 1,5 1,5
6. vzprim, pripazit — predpazenim vzpazit

vpred, dlané vpred - vykrokem vpired stoj

na rukou (naznacit) a kotoul do vzporu

drepmo - stoj spojny, pfipazit 2,0 1,5

Celkem 9,0 8,0

III. sestava
ZP: stoj spojny, pfipazit ml.
1. vypon, zapazit zevnitf, dlané vpred - nas-
koceny kotoul a skok se skréenim pred-
nozmo - kotoul a skok s ¢elnym roznozenim 1,0




. kotoul do Sirokého sedu roznozného, ml.

vzpazit, rovny predklon, dlané na zem
(,placka”) - vydrz (2 s) 1,0
. VzZpfim — snozit a padem vzad stoj na

lopatkach oporem pazi o zem - vydrz (2s) 1,0
. padem sed, predpazit, dlané doll

- predklon a hmit v predklonu - kotoul

vzad se zasvihem do vzporu stojmo

- stoj spatny, pfipazit 2,0
. vykrokem vpred vaha predklonmo,

vzpazit zevnitf, dlané vpred - vydrz (2 s)

- vzpfim, stoj spatny, pfipazit 1,0
. prednozit, vzpazit vpred, dlané vpred

- vykrokem vpred stoj na rukou (naznacit)

a kotoul do vzporu dfepmo - skok s obratem

o0 180 stupfill a oblouky dovnitf, doskok do
podfepu, upazit — stoj spojny, pripazit 2,0
. predpazenim vzpazit a vykrokem pravé

(levé) dva premety stranou vpravo (vlevo)

do stoje rozkroc¢ného a prisunem levé

(pravé) stoj spojny, pripazit 2,0

st.

1,0

1,0

1,5

1,0

1,5

2,0

Celkem 10,0 9,0
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Nejcastéjsi chyby a srazky:

- Stale skréené nohy v kotoulu 0,3

- Stoj na lopatkach vysazené 0,3-0,5

- Vaha predklonmo vysazené 0,3-0,5

- Stoj na rukou prohnuté nebo vysazené  0,3-0,5

- Pfemet stranou z osy 0,3-0,5

- Ostatni chyby a srazky podle pravidel SG SPV - muZzi

»> Prostna - starsi Zaci

Cvici se na pase 12-17 m (Uhlopricka plochy 12 x 12 m)
I. sestava je stejna jako II. sestava pro mladsi zaky
II1. sestava je stejna jako III. sestava pro mladsi zaky

III. sestava

Volna sestava. Musi obsahovat nejméné 6 rozdilnych prvkd, kazdy ma hodno-
tu 1 bod. Pfi opakovani stejného prvku se zapocitava pouze hodnota jednoho
prvku.

Vychozi zndmka je 10 bodd, z ¢ehoZ 6 bodl je na obtiznost a 4 body na pro-
vedeni.




Sestava musi obsahovat:
(skladebni pozadavky - za kazdy chybéjici srézka 0,4 bodu):
- stoj na rukou (naznacit)
- rovnovaznou polohu s vydrzi (2 s) (vaha, stoj na hlavé...)
cvik uvolnénosti s vydrzi (2 s) (,placka”, ,rozstép”...)
rondat
dvouprvkovou nebo viceprvkovou akrobatickou fadu
cvicenec musi projit pas minimalné 3x
Poznamky:
- akrobatickou fadou se rozumi pfimé spojeni prvkd tzv. rychlé akrobacie,
spojenych bez mezikrok{ (ne tedy napfF. stoj na rukou a kotoul)
- ve tfiprvkové akrobatické radé je povoleno jeden prvek opakovat (rondat
a dva pfemety vzad, dva pfemety stranou a rondat...)

Body
» Kruhy — mladsi Zaci ml.
I. sestava - kruhy nad hlavu
ZP: shyb stojmo
1. odrazem snozmo svis vznesmo - vydrz (2 s) 2,0
2. svis stfemhlav - vydrz (2 s) 3,0
3. svis vznesmo 1,0
4. svisem vzadu seskok 2,0
Celkem 8,0
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I1. sestava - kruhy doskocné ml. st
ZP: svis
1. svis — prednos (naznacit) 2,0 1,5
2. zakmih - predkmih - zdkmih 1,0 0,5
3. predkmihem svis vznesmo - vydrz (2 s) 2,0 2,0
4. svis stfremhlav - vydrz (2 s) 2,0 2,0
5. svis vznesmo - kmih podmetmo - zakmih
- predkmih — zakmihem seskok 2,0 2,0
Celkem 9,0 8,0
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II1. sestava — kruhy doskocné

ZP: svis

. shyb, vydrz (2 s)

. Svis — prednos, vydrz (2 s)

. zakmih - predkmih - zdkmih

. predkmihem svis vznesmo - svis stfemhlay,
vydrz (2 s)

. SVis vznesmo - svis vzadu

. svis vznesmo - kmih podmetmo - zakmih
- predkmih - zakmih - pfedkmihem prekot
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Body
ml. st.
1,0 1,0
1,5 1,5
1,0 1,0
2,5 2,0
1,0 1,0
3,0 2,5
Celkem 9,0
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Nejcastéjsi chyby a srazky:
- Odraz stfidnonoz
- Vlysazeny nebo prohnuty svis stfemhlav
- PFi prednosu zména Uhlu paze-trup
- Maly rozsah kmihu
- Prekot vzad roznozmo pod Urovni kruht
- Ostatni chyby a srazky

» Kruhy doskoéné - starsi zaci

I. sestava stejna jako II. sestava pro mladsi zaky
II1. sestava stejna jako sestava III. pro mladsi zaky

III. sestava
Volna se skladebnimi pozadavky.

Sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):

- minimalné 6 prvk{
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0,3

0,3-0,5

0,1-0,3

0,3-0,5

az 1,0

podle pravidel SG
SPV - muzi

- nejméné jednou prechod z polohy nizsi do polohy vyssi

(ze svisu do vzporu)




- prednos v jakékoli poloze (svis, shyb, vzpor)

- vydrz ve shybu (2 s)

- komihani ve svisu 2x (predkmih - zakmih - predkmih — zakmih,
nebo obraceng)

Hodnoceni:

e Kazdy prvek ma hodnotu 1 bod.

e Vychozi zndmka je 10 bodUl, z ¢ehoz 6 bodl je na obtiznost a 4 body
na provedeni.

e PFi opakovani stejného prvku se zapocitava pouze hodnota jednoho
prvku.

e Komihani se podita za prvek.

e Za kazdy chybéjici skladebni pozadavek je srazka 0,4 bodu.

e Ostatni chyby a srazky podle pravidel SG SPV - muzi.

»> Preskok — mladsi Zaci
Bedna na&it 95-100 cm, odrazovy mustek

I. skok Body
Z rozbéhu odrazem snozmo dohmatem na bednu vyskok do
vzporu difepmo a plynule seskok. 8,0

Poznamka: v kulminac¢nim bodu pfimého skoku vzpazit zevnitr.
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Skrcka nebo roznozka
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III. skok Body
Premet vpred 10,0

=z m
/ﬂg& .
=S z
» Preskok - starsi zaci
Bedna 110 cm, odrazovy mistek
I. skok
Bedna nadél
Roznozka 8,0
}f’f— @
P, E
II. skok
Bedna nadél
Skrcka
% {; i
— = g
III. skok

Bedna nasir

Pfemet vpred 10,0
Povoleny 2 rdzné skoky.

Do vysledku se zapocitava lepsi zndmka z obou skokd.

11




Nejcastéjsi chyby a srazky:

Pokréené paze v premetu vpred 0,3
Skréené paze az 1,0
Ostatni chyby a srazky podle pravidel SG SPV - muzi

»> Bradla - mladsi Zaci
Bradla po pas, je povolena podlozka (mUstek) pFi ndskoku

Body
I. sestava ml.
1. dohmatem na Zerdé - predkmih - zakmih
- predkmihem vysed roznozmo pred rukama 3,0
2. sesed dovnitf - zakmih - predkmih 2,0
3. zakmih - pfredkmih - zanozka 3,0
Celkem 8,0
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II. sestava
1. dohmatem na Zerdé predkmih - zakmih
- predkmihem vysed roznozmo pred rukama
2. svirka, upazit - vydrz (2 s)
3. dohmat vzadu na zZerdé - sesed dovnit¥
4. zakmih - prednozka

Body

III. sestava

1. dohmatem na Zerdé predkmihem
pfednos ve vzporu

2. vysed roznozmo

3. svirka, upazit - vydrz (2 s) - dohmat
vpred na zerdé

4. kotoul do vysedu roznozmo - sesed dovnitf

5. zakmih - predkmih - zdkmih - predkmih -
zanozka povys

ml. st.
2,0 1,5
2,0 2,0
2,0 1,5
3,0 3,0
Celkem 9,0 8,0
Body
ml. st.
2,0 2,0
1,0 0,5
2,0 1,5
2,5 2,5
2,5 2,5
Celkem 10,0 9,0
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»> Bradla - starsi zaci

Bradla po ramena, povolen muistek pfi naskoku

I. sestava je stejna jako II. sestava pro mladsi zaky
I1. sestava je stejna jako III. sestava pro mladsi zaky

III. sestava
Volna se skladebnimi pozadavky.
Sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
- minimalné 6 prvk{
- nejméné jednou prechod z polohy nizsi do polohy vyssi
(ze svisu do podporu nebo do vzporu, z podporu do vzporu)
- stoj na ramenou - vydrz (2 s)

Hodnoceni:

e Kazdy prvek ma hodnotu 1 bod.

e Vychozi zndmka je 10 bodU, z ¢ehoZ 6 bodl je na obtiznost a 4 body
na provedeni.

e PFi opakovani stejného prvku se zapocitava pouze hodnota
jednoho prvku.

e Komihani se podita za prvek.

e Za kazdy chybéjici skladebni pozadavek je srazka 0,4 bodu.

e Ostatni chyby a srazky podle pravidel SG SPV - muzi.

14




» Hrazda - mladsi Zaci Body
Hrazda po ramena

I. sestava
1. naskok do vzporu 1,0
2. vySvih UnoZzmo levou 1,0
3. vysvih inozmo pravou 1,0
4. sesin vpred do shybu stojmo 1,5
5. presvih skrémo do svisu vznesmo vzadu - vydrz (2 s) 1,5
6. zvolna svis stojmo vzadu 1,5
7. vykrokem vpred a prisunem stoj spatny, predpazenim

vzpazit zevnitf — pfipazit 0,5

Celkem 8,0

A
sy f

I1. sestava Body
ml.

1. vymyk odrazem stfidnonoz nebo snozmo 2,0

2. presvih Unozmo levou (pravou) do vzporu jizdmo 2,0

3. presvih UnozZzmo pravou (levou) do vzporu vzadu 3,0

4. prednozenim povys seskok 2,0

Celkem 9,0

gl

L
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I1I. sestava Body

ml. st.
1. vymyk tahem do vzporu 3,0 3,0
2. toc¢ vzad 4,0 3,0
3. podmet 3,0 3,0
Celkem 10,0 9,0
) fﬁfa WA
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»> Hrazda - starsi zaci
I. sestava je stejna jako II. sestava pro mladsi zaky
II1. sestava je stejna jako III. sestava pro mladsi zaky

III. sestava
Volna se skladebnimi pozadavky.
Hrazda po ramena
Sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
- minimalné 6 prvk{
- nejméné jednou prechod z polohy nizsi do polohy vyssi (vymyk, vzepreni
vzklopmo, vzepreni jizdmo, vymyk zadem...)
- libovolny toc

Hodnoceni:

e Kazdy prvek ma hodnotu 1 bod.

e Vychozi zndmka je 10 bodUl, z ¢ehoz 6 bodU je na obtiznost a 4 body na
provedeni.

e PFi opakovani stejného prvku se zapocitava pouze hodnota
jednoho prvku.

e Za kazdy chybéjici skladebni pozadavek je srazka 0,4 bodu.

e Ostatni chyby a srazky podle pravidel SG SPV - muzi.
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DOROSTENCI A MUZI

Zavodi se ve viceboji (prostna, kruhy, preskok, bradla, hrazda) ve volnych se-
stavach, podle rozpisu konkrétni soutéZze. Poradatel ma pravo vyhlasit soutéz
jen jako Ctyrboj.

Kazda sestava (kromé& preskoku) musi obsahovat nejméné Sest rlznych cvi-
¢ebnich tvard, jejichz vybé&r musi splfiovat skladebni pozadavky, uvedené
u jednotlivych disciplin.

Hodnoceni:
e Kazdy prvek ma hodnotu 1 bod.
e PFi opakovani stejného prvku se zapocitava pouze hodnota
jednoho prvku.
e Kmih nebo komihani se nepocita za prvek.
e Za kazdy chybéjici skladebni pozadavek je srazka 0,4 bodu.
e Ostatni chyby a srazky podle pravidel SG SPV - muzi.

U volnych sestav dorostencl a muzl, splfiujicich poZzadavky Sestav (s vyjim-
kou preskoku) je vychozi bodova hodnota sestavy ve vysi 8 bodd pro doros-
tence i pro muze.

Pokud cvi¢enec zatadi do sestavy (mezi Sest zdkladnich prvk{, anebo navic)
~Prvky navic”, bude mit tato sestava nasledujici vychozi bodové hodnoty: do-
rostenci i muzi

e pfi zarazeni 1 prvku navic 8,5
e pfi zafazeni 2 prvk{ navic 9,0
e pfi zarazeni 3 prvk{ navic 9,5
e pfi zafazeni 4 a vice prvkl navic 10

,Prvky navic” midze hlasit cvi¢enec pfi rozcvi¢eni, anebo pred zahajenim cvi-
¢eni vrchnimu rozhodé&imu dané discipliny; rozhodé& musi pocet téchto prvkd
pfi kazdém cviceni sledovat.

Mezi ,prvky navic” jsou zarazeny cvicebni tvary (prvky), kterou jsou uvedeny
u kazdé discipliny a dale vSechny obtiznéjsi cviCebni tvary.

»> Prostna
Cvici se na pasu 12-17 m dlouhém nebo Uhlopficce plochy 12 x 12 m, cvienec
musi projit pas minimalné trikrat.

Sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
- stoj na rukou

rovnovaznou polohu (vaha, stoj na hlavé...)

rondat

premet vpred

alespon jednu tfiprvkovou akrobatickou Fadu
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Poznamky:
- akrobatickou Fadou se rozumi piimé spojeni prvkd tzv. rychlé akrobacie,
spojenych bez mezikrokd (ne stoj na rukou a kotoul)
- ve tfiprvkové akrobatické fadé je povoleno jeden prvek opakovat (ron-
dat a dva premety vzad, dva premety stranou a rondat...)

Prvky navic:

- kotoul vzklopmo, prekot vzklopmo oporem o hlavu

- stoj na rukou s vydrzi (2 s)

- ,Spicar”

cvik sily s vydrzi (2 s) (pfednos ve vzporu...)

cvik uvolnénosti s vydrzi (2 s) ( ,placka”, ,rozstép”...)
- pfemet vzad

- druhy premet vpred

- pfemet vpred odrazem snozmo (,,flik vpred”)

- salto vpred nebo vzad ve vSech modifikacich

» Kruhy (doskoéné)
Sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
- minimalné Sest prvkl
- nejméné jednou prechod z polohy nizsi do polohy vyssi (ze svisu do
vzporu)
- prednos ve vzporu

Prvky navic:

- vzepreni vzklopmo

- vzepreni zvolna souruc do vzporu

- toc vpred do vzporu

vzepreni predkmihem, vzepreni zakmihem

- vymyk

vykrut vpred nebo vzad

vaha ve svisu vpredu nebo vzadu s vydrzi (2 s)
stoj klicmo s vydrzi (2 s)

stoj na rukou s vydrzi (2 s)

premet vzad nebo zdkmihem salto vpred ve vSech modifikacich

»> Preskok
KOm nadél (nebo preskokovy stll - ,jazyk”), vyska 120 cm.
Skaci se dva skoky, pocita se vyssi znamka.

- roznozka, skréka z 8 bod{
- schylka z 9 bodl
- prevratové skoky z 10 bodd
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»> Bradla (po ramena)
Sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
- minimalné Sest prvkl
- nejméné dvakrat prechod z polohy nizZsi do polohy vySsi (ze svisu do
podporu nebo vzporu, z podporu do vzporu)
- stoj na ramenou nebo stoj na rukou

Prvky navic:

- vymyk do vzporu i podporu

odbocka pres obé Zerdi

vzepreni vzklopmo

to¢ vzad

stoj na rukou s vydrzi (2 s)

- ,Spicar”

- vzepreni zakmihem do stoje na rukou

» Hrazda (dosko¢nad)
Sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
- minimalné Sest prvkl
- dvakrat prechod z polohy nizsi do polohy vyssi
(vymyk, vzepreni vzklopmo, vzepreni zakmihem...)
- alespon jeden z téchto piechodl musi byt proveden $vihem (vzepieni
vzklopmo, vzepreni jizdmo, vzepreni zakmihem)
- libovolny toc

Prvky navic:

- vymyk zadem

- vzepreni vzklopmo

- vzepreni zakmihem

- toc vpred

- to¢ vzad do stoje na rukou

- veletoc¢ vzad nebo vpred

- predkmihem salto vzad nebo zakmihem salto vpred ve vsech modifikacich
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DODATEK ¢.1
Zmény zavodnich sestav sportovni gymnastiky muzskych sloZek (dale jen ,Sestavy“), platnych od
1.9.2013
Timto dodatkem konc¢i samostatné zmény sestav SG muzskych sloZek, schvalené 21.10.2016,
protoZe jsou zahrnuty na konci tohoto dodatku ¢. 1.
Zmény platné od 1. zafi 2017
Mladsi Zaci - lll. sestavy
Dvé varianty, z kterych si mohou vybrat:
1. Varianta - povinna sestava (viz stavajici ,Zavodni sestavy”)
2. Varianta - volna sestava se skladebnimi pozadavky (akrobacie, kruhy, hrazda) (Za kazdy
chybéjici skladebni pozadavek je srazka 0,4 bodu)
a. Prostna (Akrobacie) Sestava musi obsahovat (skladebni poZadavky):
- nejméné 5 rozdilnych prvkd, kazdy ma hodnotu 1,2 bodu
- stoj na rukou (naznacit)
- rovnovaznou polohu s vydrZi (2 s), (napf.: vaha, stoj na hlavé...)
- cvik uvolnénosti
- dvouprvkovou nebo viceprvkovou radu (i dva pfemety stranou spojité)
- cvienec musi projit pas minimalné 2x
b. Kruhy Sestava musi obsahovat (skladebni poZadavky):
- nejméné 5 rozdilnych prvkd, kazdy ma hodnotu 1,2 bodu
- prednos s vydrzi (2 s) v jakékoli poloze (svis, shyb, vzpor) - shyb, vydrz (2 s)
- komihani ve svisu 2x (pfedkmih - zakmih - predkmih - zakmih, nebo obracené)
c. Pfreskok Pfemet vpred (pfes bednu nasif), (stejny skok, jako pfi povinném programu)
d. Hrazda Sestava musi obsahovat (skladebni poZadavky):
- nejméné 5 rozdilnych prvkd, kazdy ma hodnotu 1,2 bodu
- prechod z polohy nizsi do polohy vyssi (vymyk, vzepreni)
- libovolny to¢
- libovolny presvih (skrémo, inoZmo, prednoZmo apod.)
Poznamka: Volné sestavy vSech kategorii Zakl se musi lisit od povinnych sestav. Volné sestavy
vzniklé pouhym vypusténim prvk( z povinnych sestav nebo ndhradou prvkd, prvky nizsi obtiznosti
budou hodnoceny jako povinné sestavy se zaménou prvka!
Zmény, platici jiz od 1. zafi 2016:
1/ Volné sestavy starsich zaku, dorostencti a muza:
odstavec Hodnoceni: na strané 7, 10, 14, 16, 17
Za kazdy chybéjici skladebni pozadavek je srazka 1,0 bod
2/ Kruhy doskoéné - starsi Zaci lll. sestava
Volna sestava se skladebnimi pozZadavky (doplriuje se tucny text) na strané 9, 10,
Sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
- minimalné 6 prvka
- nejméné jednou prechod z polohy nizsi do polohy vyssi (ze svisu do vzporu)
- prednos v jakékoli poloze (svis, shyb, vzpor), vydrz (2s)
- vydrz ve shybu (2s)
- komihani ve svisu 2x (pfedkmih - zakmih - predkmih - zakmih, nebo obracené)
Odavodnéni:
Tyto zmény vychazeji ze soucasnych Sestav a ze zkusenosti a pfipominek cvicitell a rozhodcich z
dosavadnich soutézi. JelikoZ u Il. sestavy pro starsi Zaky na kruzich je prednos s vydrzi, mél by byt
logicky prednos s vydrzi také u lll. sestavy, jak je vySe uvedeno.



novak.j
Textový rámeček
DODATEK č.1
Změny závodních sestav sportovní gymnastiky mužských složek (dále jen „Sestavy“), platných od 1.9.2013
Tímto dodatkem končí samostatné změny sestav SG mužských složek, schválené 21.10.2016, protože jsou zahrnuty na konci tohoto dodatku č. 1.
Změny platné od 1. září 2017 
Mladší žáci  - III. sestavy 
Dvě varianty, z kterých si mohou vybrat: 
1. Varianta  - povinná sestava (viz stávající „Závodní sestavy“) 
2. Varianta  - volná sestava se skladebními požadavky (akrobacie, kruhy, hrazda) (Za každý chybějící skladební požadavek je srážka 0,4 bodu) 
a. Prostná (Akrobacie) Sestava musí obsahovat (skladební požadavky): 
- nejméně 5 rozdílných prvků, každý má hodnotu 1,2 bodu 
- stoj na rukou (naznačit) 
- rovnovážnou polohu s výdrží (2 s), (např.: váha, stoj na hlavě…) 
- cvik uvolněnosti 
- dvouprvkovou nebo víceprvkovou řadu (i dva přemety stranou spojitě) 
- cvičenec musí projít pás minimálně 2x 
b. Kruhy Sestava musí obsahovat (skladební požadavky): 
- nejméně 5 rozdílných prvků, každý má hodnotu 1,2 bodu 
- přednos s výdrží (2 s) v jakékoli poloze (svis, shyb, vzpor) - shyb, výdrž (2 s) 
- komíhání ve svisu 2x (předkmih  - zákmih  - předkmih  - zákmih, nebo obráceně) 
c. Přeskok Přemet vpřed (přes bednu našíř), (stejný skok, jako při povinném programu) 
d. Hrazda Sestava musí obsahovat (skladební požadavky): 
- nejméně 5 rozdílných prvků, každý má hodnotu 1,2 bodu 
- přechod z polohy nižší do polohy vyšší (výmyk, vzepření) 
- libovolný toč 
- libovolný přešvih (skrčmo, únožmo, přednožmo apod.) 
Poznámka: Volné sestavy všech kategorií žáků se musí lišit od povinných sestav. Volné sestavy vzniklé pouhým vypuštěním prvků z povinných sestav nebo náhradou prvků, prvky nižší obtížnosti budou hodnoceny jako povinné sestavy se záměnou prvků! 
Změny, platící již od 1. září 2016:
1/ Volné sestavy starších žáků, dorostenců a mužů: 
odstavec Hodnocení: na straně 7, 10, 14, 16, 17 
 Za každý chybějící skladební požadavek je srážka 1,0 bod 
2/ Kruhy doskočné  - starší žáci III. sestava 
Volná sestava se skladebními požadavky (doplňuje se tučný text) na straně 9, 10, 
Sestava musí obsahovat (skladební požadavky): 
- minimálně 6 prvků 
- nejméně jednou přechod z polohy nižší do polohy vyšší (ze svisu do vzporu) 
- přednos v jakékoli poloze (svis, shyb, vzpor), výdrž (2s) 
- výdrž ve shybu (2s) 
- komíhání ve svisu 2x (předkmih  - zákmih  - předkmih  - zákmih, nebo obráceně) 
Odůvodnění: 
Tyto změny vycházejí ze současných Sestav a ze zkušeností a připomínek cvičitelů a rozhodčích z dosavadních soutěží. Jelikož u II. sestavy pro starší žáky na kruzích je přednos s výdrží, měl by být logicky přednos s výdrží také u III. sestavy, jak je výše uvedeno.



