ZAVODNI SESTAVY PRO PREDSKOLNI ZACTVO OD 1.1.2026

Pfeskok (z 10 bodl)
Bedna 65 cm, odrazovy mistek
Z rozb&hu odrazem snoZzmo vyskok do vzporu dfepmo na bednu a plynule odrazem snozmo

seskok —vzpazit zevnitf — doskok (tzv. hop skok)

Lavicka (z 10 bodi1)

Lavi¢ka, Zinénka

ZP: stoj spatny vedle lavicky bo¢né-pfripazit

Dohmatem na okraje lavicky dva pfeSvihy zadnozmo skrémo pres lavicku (1b.)
Odrazem vzpor difepmo na lavi¢ce (1b.)

Stoj spatny — upazit (1b.)

Stoj jednonoz, skréit pfednozmo — upazit (vydrz 3s) (1b.)

Stoj spatny - chlze ve vyponu na konec lavi¢ky, upazit (1b.)

Cely obrat ve vyponu (1b.)

Drep - 2 x ,zabka“ (skok ze vzporu diepmo do vzporu diepmo, dlané na lavi¢ce) (1b.)

© N g bk b=

Drep, chodidla mirné od sebe, paze v bok — chlize ,kacenka“ na konec lavi¢ky (stfidavy
9. Stoj spatny - pfipazit (1b.)

10. Odrazem snozmo pfimy seskok z lavi¢ky na zinénku, vzpaZzit (1b.)

Akrobacie (10 bodu)
Gymnasticky koberec
ZP: stoj spatny, pripazit
1. Vykrok pravou (vykrok levou) - stoj zanozny poniz s vydrzi 3 s (jedna noha vzadu lehce
zvednuta, télo vzpfimené, ruce v upazeni —tzv. ,arabeska®) (1, 5 b.)
2. Stoj spatny, upazit skrémo (ruce v bok) - 2 x chlize se skréovanim prednozmo tzv. ,,capi
chlize“ (2 b.)
Drep spojny — padem vzad kolébka do dfepu — pfedpazit (2 b.)
4. Stoj nalopatkach s oporou (,,svicka“) — dfep, pfedpazit (2 b.)
5. Vzpor dfepmo spojny — odrazem vzpor stojmo rozkrocny, rovny predklon — upazit — vzpor
stojmo rozkroény, odrazem vzpor dfepmo spojny (1, 5 b.)

6. Zevzporu diepmo vyskok do stoje, vzpazit - stoj spatny, pfipazit. (1 b.)



