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ZAVODNI SESTAVY SPORTOVNiI GYMNASTIKY PREDSKOLNICH DETIi 2025
Platné od 1. 1. 2020

Pfebor zupy plukovnika Svece ve sportovni gymnastice
Sokol Moravské Budéjovice 12. 4. 2025

PRESKOK
Zavodnik predvede dva skoky. Hodnoti a zapisuji se oba skoky, do celkového hodnoceni se zapocitava
vysSi vyslednd znamka.

e Bedna nasif, vyska 60 — 65 cm, mUstek Reuter nebo pruzinovy

Z rozbéhu odrazem snoZzmo vyskok do vzporu difepmo a plynule odrazem snoZzmo seskok — vzpazit
zevniti — doskok 10,0 b.

LAVICKA
Zavodnik musi projit 2x délku lavicky.
Volna sestava s povinnymi prvky skupin:
e naskok (1,5b.)
e gymnasticky skok (1,5 b.)
e obrat(1,5b.)
e rovnovainy prvek —vydrz 2s (1,5 b.)
e seskok (1,5b.)

Sestava musi obsahovat prvky ze vsech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit pozadavky pro
dvé skupiny. Povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi tane¢nimi pohyby, kroky, poskoky
a nizkymi polohami. Vychozi zndmka je 10 bod(. U predskolnich déti se nerozlisuji bonifikované prvky.
Naskok.

e ze vzporu stojmo celné nebo bocné odrazem snozmo vyskok do vzporu difepmo (i tnozného)

Skoky
e piimy skok
e primy skok s vyménou nohou
e skok s ¢elnym nebo s bo¢nym roznozenim

Obraty
e cely obrat ve vyponu, podiepu, diepu (180 stupni)

Rovnovainé prvky (vydrz 2 s)
e stoj nebo podiep jednonoz (volna noha v libovolné poloze)
e sed prednozit povys (ruce se nedotykaji naradi)
e vdha predklonmo, uklonmo (ve stoji nebo ve vyponu) i s dopomoci rukou

Seskoky
e piimy skok
e skok s ¢elnym roznozenim
e primy skok s obratem 180 stupni(



SOKOLSKA ZUPA SOKOLOVSKA 122¢

586 01 JIHLAVA

PLUKOVNIKA SVECE WWW.ZUPAPLKSVECE.CZ

PROSTNA
Gymnasticky pas, délka 10 m
Zavodnik musi projit nejméné 1x délku pdsu (8 m a vice). Sestava bez hudebniho doprovodu.
Volna sestava s povinnymi prvky skupin:
e gymnasticky skok (2 b.)

e obrat(2b.)
e rovnovainy prvek —vydrz 2s (2 b.)

e akrobaticky prvek (2 b.)

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit poZadavky pro
dveé skupiny. Povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi tane¢nimi pohyby, kroky, poskoky
a nizkymi polohami. Vychozi zndmka je 10 bodU. U predskolnich déti se nerozlisuji bonifikované prvky.

Skoky
e odrazem snozmo primy skok

e odrazem snoZzmo pfimy skok s vyménou nohou
e odrazem snozmo skok s celnym nebo s bo¢nym roznozenim

e skok prednozny stfizny (nlzky)

Obraty
e cely obrat ve vyponu, podiepu, diepu (180 stupni)

e cely obrat provedeny skokem

Rovnovazné prvky (vydrz 2 s)
e stoj nebo podiep jednonoz (volnd noha v libovolné poloze)

e sed - prednozit povys

e vaha prfedklonmo, iklonmo, zdklonmo i s dopomoci ruky

Akrobatické prvky
e stoj na lopatkach (s oporou i bez opory rukou)

e |eh vznesmo (Spicky na zédkladnu)
e kotoul vpred (skrémo, roznoZzmo, naskoceny)

e prfemet stranou

Zpracoval:
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