DODATEK ¢. 1

Zmény zavodnich sestav sportovni gymnastiky Zenskych slozek (dale jen ,Sestavy®),
platné od 1.9.2010, aktualizované 19.9.2013

Zmény platné od 1. 12. 2019

MladsSi zakyné Il. — Preskok
Dvé varianty, z kterych si mohou vybrat:
Koza nasif, vySka 105 cm, mlstek Reuter nebo pruzinovy (viz stavajici ,Zavodni sestavy)

Bedna nasif, vySka 100 — 110 cm, mustek Reuter nebo pruzinovy

Bodova hodnota pro kategorie:
Seznam prvk - PRESKOK . L . . dorovstenky
a Zzeny
Z rozbéhu odrazem snoZzmo vyskok do vzporu diepmo a
plynule odrazem snoZmo seskok — vzpazit zevnitr — 9,0b. | 9,0b. X X X
doskok
Skrcka 10,0b. | 10,0b. | 85b. | 85h. 8,0 b.
Roznozka X 9,5b. 9,0b. | 9,0b. 8,5b.
Skrcka ze zasvihu (vodorovny zasvih, boky ve vysi ramen) X X 95b. | 9,5h. 9,5 b.
Roznozka ze zasvihu (v;dn:)(;c:‘\)/ny zasvih, boky ve vysi X X 95b. | 9,5b. 95 b.
Schylka X X 95b. | 9,5b. 9,5b.
Pfemet stranou s obra:furgﬁkglem podélné osy o 90 X X 10,0b. | 10,0b. 10,0 b.
Pfemet vpred * X 10,0b. | 10,0 b. | 10,0 b. 10,0 b.
Jamasita X X X X 10,0 b.

X ... skok neni povolen
* povolené preskokové naradi bedna nasif nebo kan nasit

Odivodnéni: Tato zména vychazi ze souasnych Zavodnich sestav a pfipominek cvicitelek
k dosavadni soutézi.

Dlvodem je sjednoceni pfeskokového nafadi pro kategorii mladsi zakyné |. a Il. a rozSifeni
vybéru skoku. V ramci zachovani bodové kontinuity nebyly zménény bodové hodnoty skoku
pfi zméné nafradi. Pofadatel soutéze ma pravo urcit rozpisem, které naradi bude pro zavod
povoleno.

Zpracoval UCS zakyn, schvaleno sekci SG sportovné technické komise OV COS 1. 11. 2019,
schvaleno VN COS 1. 11. 2019, platna od 1. 12. 2019



