Uprava pravidel sportovni gymnastiky pro zenské slozky pro

Skoleni rozhodcich SG ve sportovni vSestrannosti 2023
(dale jen ,Pravidla®)
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1 Pravidla pro zavodnice, instruktory a rozhod¢i

1.1

Ugel a cil pravidel

Hlavnim ucelem Pravidel je vytvofit pfedpoklady pro zdarny pribéh soutézi a zaru€it co mozna
nejobjektivnéjSi hodnoceni sestav a nejjednotnéjSi hodnoceni vykonul ve sportovni gymnastice.
Cilem Pravidel je pfedevSim:

>
>

>

zarucit ur€eni nejlepsi zavodnice, pfipadné druzstva v kazdé soutézi;

vést cviCitele a zavodnice pfi nacviku a sestavovani zavodnich sestav a nasledné pfi kazdé
soutézi;

poskytovat informace o zdrojich dalSich technickych udaju a pravidel, které rozhodgi, cvicitelé
a zavodnice potfebuji pfi soutézich.

1.2 Prava a povinnosti zavodnic, cvicitell a rozhodcich

1.2.1 Prava zavodnice

Zavodnice ma pravo:

>

YV VVVY

1.21

na spravneé a spravedlivé ohodnoceni sestavy podle zavodnich sestav sportovni gymnastiky
zenskych slozek CASPV a Pravidel;

podle své ville mit cvicky, ponozky;

nosit bandaze a dlanové feminky;

mit na kazdém naradi ¢as na rozcvi€eni podle propozic daného zavodu;

opakovat sestavu, jestlize byla pferusena bez vlastniho zavinéni (zavada na naradi nebo
organizacni problém);

na oznameni nebo ukazani své znamky ihned po docvi€eni (pfipadné po docviceni druzstva);
na pfitomnost jednoho cviCitele na kazdém naradi.

Povinnosti zavodnice

Zavodnice musi:

VVVVY VY

znat zavodni sestavy, propozice dané soutéze a sva prava zavodnice a Fidit se jimi;

mit na sobé odpovidajici sportovni, neprihledny gymnasticky trikot (Uzka raminka nejsou
povolena); kratké pfiléhavé kalhoty sahajici maximalné do poloviny stehen jsou povoleny;

mit dobfe upevnéné a bezpecné vilasové doplnky;

mit Fadné pfipevnéné bandaze, dlafové feminky a jiné ochranné pomucky;

mit jednotné ubory v zavodé druzstev — trikot nebo trikot s kratkymi kalhotami;

se pfedstavit vrchni rozhod¢i pfed a po pfedvedeni své sestavy;

se zuCastnit vyhlaSeni vitéza, které se ji tyka.

Zavodnice nesmi:

YV VVVVY

mit Sperky, ozdobné feminky, ozdobné vlasové doplriky;

mit odévni doplriky — kapuce, rukavice, navleky, pasky, pfezky a podobnég;

v pribéhu zavodu mluvit s rozhod&imi;

sama upravovat vy$ku Zzadného naradi;

opustit zavodisté v prubéhu soutéze bez védomi hlavni, resp. vrchni rozhod¢i — jinak nasleduje
diskvalifikace (plati i pro druzstvo!);

se chovat nesportovné.



1.2.2 Prava cvicitele

Cvicitel ma pravo:

pomahat zavodnici nebo druzstvu pfipravit naradi pro soutéz;

pomahat zavodnici nebo druzstvu v pribéhu rozcviceni;

poskytnout zachranu pfi doskoku u pfeskoku, pfipadné pfi nebezpecnych prvcich na ostatnim
naradi, nesmi v8ak kryt vyhled rozhod¢im;

pomoci nebo poradit zavodnici v pribéhu 30 sekund (10 sekund na kladiné), které ma
k dispozici po padu z nafadi, anebo na pfeskoku mezi prvnim a druhym skokem;

na odstranéni mlstku u kladiny nebo hrazdy.

YV V VVV

1.2.3 Povinnosti cvicitele

Cvicitel musi:

» znat zavodni sestavy, propozice dané soutéze, znat sva prava a povinnosti, chovat se podle
Pravidel;

» informovat zavodnice o zavodnich sestavach, propozicich dané soutéze a o jejich pravech a
povinnostech ve smyslu Pravidel, v€etné moznych srazek pfi jejich poruseni;

> byt oble€en ve sportovnim obleceni a mit obuv do télocvicny;

» pfedat vrchni rozhod¢Ci pofadi zavodnic v dané discipling;

» se chovat disciplinované.

Cvicitel nesmi:
» zdrzovat prubéh soutéze, omezovat prava jinych u€astnic soutéze;
> mluvit na zavodnici, davat zavodnici zadné znameni, dotykat se naradi a Zzadnym zpusobem ji
pomahat v pribéhu predvadéni sestavy;
» se béhem zavodu dotazovat na hodnoceni a diskutovat s rozhod¢imi.

1.2.4 Srazky za nespravné chovani zavodnice nebo cviditele

Pfehled srazek uvadi nasledujici tabulka.

Prestupek | Srazka

Poruseni pravidel o chovani

Poruseni pravidel o obleceni a dopliicich 0,1 z vysledné zndmky, srdzi vrchni rozhod¢i

Nepiedstaveni se rozhod¢im pted nebo po vzdy 0,1 z vysledné znamky, srdzi vrchni

cviceni rozhodci

Cvicitel mluvi na zdvodnici v pritbehu cviceni 0,1 z vysledné znamky, srazi vrchni rozhodci

nebo déva zavodnici znameni v pribehu cviceni

Cvicitel brani rozhod¢im ve vyhledu 0,1 z vysledné znamky, srazi vrchni rozhod¢i

PiekroCeni ¢asu po padu Sestava se povazuje za ukoncenou

Poruseni pravidel o naradi

Cvicitel premist'uje ptidavnou zinénku béhem 0,5 z vysledné znamky, srazi vrchni rozhod¢i

cviceni

Zm¢éna ¢i zvySeni naradi Diskvalifikace zavodnice

Piestupky druZstva

Nejednotnost obleceni 0,5 z kone¢ného vysledku druzstva, jedenkrat za
zavod, srazi poctati s hlavni rozhod¢i na ndvrh
kterékoli vrchni rozhod¢i

Upozornéni: protesty proti vysledné znamce zavodnice se ve sportovni gymnastice ve vySe uvedenych

soutézich neprijimayi.



1.2.5

Povinnosti rozhodc¢ich

1.2.5.1 Povinnosti vSech rozhod¢ich

VSichni rozhod&i musi:

>

VVVVVYVY VY V VVYVY

dobfe znat a mit s sebou zavodni sestavy, propozice dané soutéZe a Pravidla, pfipadné dalsi
pomdcky, které potfebuji k vykonu svych povinnosti v soutézi;

mit platnou kvalifikaci rozhod&i SG pro danou soutéz;

se zucCastnit porady rozhodCich pfed soutézi;

se na soutéz dostavit v pfedepsaném obleceni (tmava sukné nebo kalhoty, bila kosSile, tmavé
sako, obuv vhodna do télocvi¢ny);

byt na zavodisti minimalné jednu hodinu pfed zahajenim zavodu, pokud nebyly v propozicich
zavodu jiné instrukce;

setrvat na pfidéleném misté a nemit v prlbéhu zavodu kontakt nebo diskuse se zavodnicemi,
instruktory nebo jinymi rozhod¢imi;

kazdy vykon hodnotit samostatné, objektivné, pfesné a rychle;

se v pfipadé pochybnosti rozhodovat ve prospéch zavodnice;

zaznamenat cviCenou sestavu a byt pfipraven obhajit své hodnoceni sestavy;

spravné a predepsanou formou vyplnit a podepsat bodovaci listky;

dbat pokyn( nadfizené rozhod¢i;

se za vSech okolnosti chovat profesionalné.

1.2.5.2 Povinnosti vrchni rozhod¢i

Vrchni rozhodéi:

VVYVY VVVVVVY

VVV VY

vede poradu vSech rozhodcCich své skupiny pfed soutézi;
kontroluje stav naradi a dopadovych ploch pfed zahajenim soutéze i v jejim pribéhu;
fidi a kontroluje praci vSech ¢€lent své skupiny rozhod¢ich;
je spojkou mezi svou skupinou rozhodcich a hlavnim rozhod€im, resp. vedenim soutéze;
zajistuje hladky prabéh soutéze ve své discipling, v€etné fizeni doby rozcviceni;
dava znameni k zahajeni cviCeni;
v sestavach kontroluje splnéni skladebnich pozadavkl a pocet pfedvedenych bonifikovanych
prvka;
musi mit zaznam obsahu cvi¢eni u kazdé zavodnice;
svou znamku musi napsat jako prvni;
je plné zodpovédna za:
e kontrolu znamek udélenych rozhodCimi v pfislusném panelu;
e kontrolu pfipustnych rozdilt mezi stfednimi znamkami;
e vypocet vysledné znamky;
pfi zjiSténi nepovolenych rozdill svolava poradu své skupiny rozhod€ich za u¢elem konzultace
nebo zmény znamky;
odecita srazky za poruseni pravidel;
udéluje srazku za nedodrzeni Casového limitu (z vysledné znamky na naradi);
oznamuje nebo ukazuje vyslednou znamku.

1.2.5.3 Povinnosti hlavni/ho rozhod¢i

Hlavni rozhodéi:

YVVVYVYYY

jmenuje vrchni rozhodci jednotlivych disciplin;

rozdéluje rozhodcCi do skupin podle disciplin;

vede Uvodni poradu v§ech rozhodcich pred soutézi;

fidi prabéh celé soutéze;

dohlizi po celou dobu soutéze na priibéh rozhodovani v jednotlivych disciplinach;

ve spolupraci s feditelem soutéZe a pFipadné vrchni rozhodC€i na nafadi feSi sporné nebo
neoCekavaneé situace a vzniklé problémy.



1.2.6 Sliby

1.2.6.1 Doporuceny slib zavodnic (je mozné jej Cist):
~Jménem vSech zavodnic slibuji, Ze budeme respektovat a dodrzovat pravidla soutéze,
zavazujeme se zavodit bez pouZiti dopingu a drog, v pravém sportovnim duchu, pro slavu sportu
a Cest zavodniku.*

1.2.6.2 Doporuceny slib rozhodCich:
~Jménem vSech rozhodCich slibuji, Ze v této soutézi budeme rozhodovat spravedlivé, objektivné
a zcela nestranné, pfi respektovani a dodrZzovani pravidel, ktera se na tuto soutéz vztahuji a
v pravém sportovnim duchu.”

1.3 Organizace sboru rozhod¢ich a vypocet vysledné znamky
1.3.1 Doporuéené slozeni skupin rozhod¢ich

Pro Prebor COS je skupina rozhodgich na kazdé discipliné sloZzena z jedné vrchni rozhodgi a &tyF
rozhodCich - 1 + 4.

Pro krajské nebo oblastni soutéZze je mozné sestavit skupinu z jedné vrchni rozhod&i a dvou
rozhodCich - 1 + 2.

Pro regionalni nebo Zupni soutéZe je mozné sestavit skupinu rozhod€ich minimalné ze dvou
rozhodcich.

Kazdé vrchni rozhod&i mize organizator soutéze pridélit jednu pomocnou silu.

Rozhod¢i kazdé skupiny jsou pfi vSech soutézich rozmisténi v patficnych odstupech.

1.3.2 Varianty rozdéleni rozhod¢€ich podle jejich poétu a vysledna znamka

» 5 rozhod¢ich (1 vrchni rozhod¢i + 4 rozhodCi) — idealni stav. Znamka vrchni rozhod¢i je
kontrolni. U zbyvajicich &tyf znamek se Skrta nejvySSi a nejnizSi — vysledna znamka je
primérem dvou stfednich znamek.

» 4 rozhodé€i (1 vrchni rozhod¢i + 3 rozhodCi). Boduji vSechny Ctyfi, opét nejvyssi a nejnizsi
znamka se Skrta — vysledna znamka je primérem dvou stfednich znamek.

» 3 rozhodé¢i (1 vrchni rozhod€i + 2 rozhod€i). Boduji vSechny rozhodgi, vysledna znamka je
primérem vSech tfi znamek.

» 2 rozhodé&i (1 vrchni rozhodCi + 1 rozhodCi). Boduji obé& rozhod&i. Vysledna znamka je
primérem jejich znamek.

1.3.3 Dovolené rozdily znamek a dalsi postup pfi vypoétu vysledné znamky

Rozdil mezi dvéma stfednimi (nebo zbyvajicimi) znamkami musi splfiovat nasleduijici:

vysledna znamka v rozmezi povolena tolerance
9,50 - 10,00 0,1 bodu
9,00 -9,45 0,2 bodu
8,50 — 8,95 0,3 bodu
6,00 — 8,45 0,5 bodu
nizSi nez 6,00 0,8 bodu

Jsou-li rozdily mezi znamkami vétsi, nez je vySe uvedeno, svola vrchni rozhod&i poradu rozhodCich
sveé skupiny, béhem niz bud’
a) rozhodcCi upravi své znamky tak, aby vyhovovaly dané toleranci, anebo
b) rozhod€i nesouhlasi s upravou znamky a jako vysledna znamka se vypocita tzv. zakladni - base
znamka, coz je prumér mezi znamkou vrchni rozhod¢i a pramérem stfednich znamek rozhodcich.
Je vypoctena na setiny.



Priklad ¢&. 1 — 1 vrchni + 4 rozhod¢i:
vrchni rozhod¢i  rozhodci1 rozhod¢i 2 rozhod¢i 3 rozhod¢i 4

8.8 9.3 8.6 8.7 9.4
Pramér dvou stfednich znamek (nejsou v toleranci): (9.3+87) :2=9.0
Pramér znamky vrchni rozhod¢i a stfednich znamek: (8.8+9.0) :2=89

Priklad &. 2 — 1 vrchni + 3 rozhod¢i:

vrchni rozhod¢i  rozhodCi 1 rozhodci 2 rozhodCi 3

8.8 9.3 8.6 9.4
Prameér dvou stfednich znéamek (nejsou v toleranci): (9.3+88) :2=9.05
Pramér znamky vrchni rozhod¢i a stfednich znamek: (8.8 +9.05) : 2=8.93

Priklad ¢. 3— 1 vrchni + 2 rozhodC¢i:

vrchni rozhod¢i  rozhod¢i 1 rozhod¢i 2
8.8 9.3 8.6
Pramér vsech tii znamek (nejsou v toleranci): (8,8+9.3+86) :3=89
Pramér znamky vrchni rozhod¢i a primér vSech 3 znamek: (8.8+8.9) :2=8.85




2 Pravidla hodnoceni cvic¢eni
2.1 Hodnoceni cvic¢eni

VSeobecné smérnice pro hodnoceni cviCeni jsou:

» rozhod¢&i nesmi v pribéhu soutéze vykonavat zadné dalsi funkce (napf. vedouci druzstva,
cvicitel);

» sestava nemuze byt u stejné zavodnice hodnocena opakované. Vyjimkou je technicka zavada
na naradi nebo organizaéni problém nezavinény zavodnici — o opakovani rozhodne vrchni
rozhodci dané discipliny;

» rozhod¢i hodnoti vzdy to, co je zacvi€éeno.

2.2 Hodnoceni sestav

Hodnoceni sestav vychazi ze zakladnich pravidel pro tvorbu sestav, ktera musi splfiovat nasledujici:
obsah sestav musi odpovidat schopnostem a technické vyspélosti zavodnice;

obtiznost sestavy nesmi byt nikdy zvySovana na ukor technicky spravného provedeni;

cvicebni jistota a elegance jsou hlavnimi faktory estetického projevu;

cviCitelé i zavodnice musi volit cviCebni tvary a jejich vazby tak, aby riziko zranéni bylo co
nejmensi.

YVVY

2.2.1 Hlediska hodnoceni

Sestavy se hodnoti ze tfi hledisek:
» obtiznost — obsahova skladba sestavy (povinné skupiny cvi¢ebnich tvaru).
» provedeni — technika cvi€eni a drzeni téla;
» bonifikace — uvedeny v seznamu bonifikovanych prvkld zavodnich sestav.

2.2.1.1 Obtiznost

Uznani obtiznosti prvku:

» obtiznost prvku je uznana pouze v pfipadé, Ze jeho technické provedeni odpovida pozadované
norme;

> jestlize se prvek plné nezdafi, bude uplatnéna srazka za techniku cviku a provedeni;

» v pfipadé dopomoci cviCitele — prvek nebude uznan (srazka celé hodnoty poZzadavku)

» vynechani povinného pozadavku — srazka celé hodnoty

» pfi opakovani stejného prvku se zapocCitava pouze hodnota jednoho prvku (pokud pfimo
v zavodnich sestavach neni uvedeno jinak).

» Pro pfeskok je stanovena bodova hodnota pfislusného skoku.

2.2.1.2Provedeni
Provedeni sestavy se déli na:
» technické provedeni prvkl a vazeb;

> drzeni téla.

Chyby technického provedeni a drzeni téla jsou rozdéleny do 3 kategorii:

» mala chyba 0,1 bodu (napf. Spatné drzeni pazi, nohou, malé roznozeni)
» stfedni chyba 0,2-0,3 bodu (napf. nizké skoky, odchylky od spravné techniky)
» velka chyba 0,4-0,5 bodu (velké odchyleni od techniky, dopomoc, pady)

2.2.1.3 Bonifikace

Vycet bonifikovanych prvkd, jejich hodnoty a podminky pro uznani obsahuji zavodni sestavy.



2.2.2 Tabulka vSeobecnych chyb a srazek

Druhy chyb Malé | stiedni | velké
Srazky udélované sborem rozhodcich 01 0,2-0,3/0,4-0,5

Chyby v drzeni téla
- uvolnéné nebo Spatné drzeni hlavy, pazi, téla a nohou

béhem cviceni pokazdé| 0,1 0,2 X
- pokrCeni pazi ve vzporu nebo pokréeni kolen pokazde| 0,1 0,2 X

<10°| >10°

- roznozeni pokazdé| 0,1 X X
Technické chyby
- nedostatecna vySka gymnastickych skokl a pokazdé

akrobatickych prvku s letovou fazi 0,1 0,2 X
- nedostatecné skr€eni, schyleni nebo prohnuti (viz obr. 1-3) | pokazdé| 0,1 0,2 X
- nedostatecné roznozeni (viz obr. 4) 0,1 0,2 X
- dotyk naradi nebo Zinénky nohou, rukou

Vv rozporu s technikou X 0,2 X
- obraty nedotoCené nebo pretodené (viz obr. 5) pokazdé| x 0,2 X
- zachyceni se naradi, aby bylo zabranéno padu pokazdé| x 0,3 X
Ztrata rovnovahy pii dopadech z prvku a doskocich
- maly poskok 0,1 X X
- 1 krok 0,1 X X
- 2 kroky X 0,2 X
- 3 kroky X 0,3 X
- vice nez tfi kroky X 0,3 X
- pad na kolena, do sedu nebo na naradi, na obé ruce X X 0,5
- pfidavné pohyby k udrZzeni rovnovahy 0,1 | 0,2-0,3 X
Chyby ve skladbé
- nedostatecné pestra skladba (choreografie) 0,2
- nedostatecné vyuZziti délky kladiny (tolerance 0,5 m) pokazdé| x 0,2 X

a prostnych (tolerance 1 m)
- nedostate¢na dynamika 0,3
Srazky z vysledné znamky — odecita vrchni rozhodci
- odrazovy mustek polozeny na zinénce navic 0,3

- cviCeni bez pokynu vrchni rozhod¢i

nehodnoti se, neplatna sestava

- opusténi zavodisté bez ohlaseni

diskvalifikace

- poskytnuti dopomoci (kromé preskoku)

pokazdé |

X

X

| 05




Beze srazky

Obrazek 1: Poloha skrémo — voditka ke srazkam

Beze srazky

Obrazek 2: Poloha schylmo — voditka ke srazkam

Srazka 0.1

Srazka 0.1

Beze srazky

Srazka 0.1

Srazka 0.1

Obrazek 3: Poloha toporné — voditka ke srazkam

Beze srazky (135° a vic)

Srazka 0,1 (120°-134°)

Srazka 0,2 (90°-119°)

Obrazek 4: Nedostatecné roznozeni ve skocich — voditka ke srazkam

Vychozi poloha

Poloha po obratu

Uznani skoku (90°)

Srazka 0,2 (46°-90°)
Obrazek 5: Nedotocené nebo pretocené obraty — voditka ke srdazkam
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2.3 Preskok
2.3.1 Charakteristika discipliny

Preskok se provadi pfes pfeskokové naradi.
Zakladem hodnoceni je hodnota pfislusného skoku.

Preskok se provadi z rozbéhu po odrazu snozmo z jednoho odrazového muistku, s dohmatem obéma

rukama na preskokové naradi.

Pfeskok zacina rozbéhem a konc&i doskokem ve stoji spatném za nafadim, Celem nebo zady

k pfeskokovému naradi.
Délka rozbéhu je libovolna.

Zavodnice ma pravo na novy opakovany rozbéh bez srazky, nedotkne-li se mistku ani naradi, a to
pouze jednou! U obou skok( mohou byt maximalné 3 rozbéhy.
Hodnoti se oba skoky a obé& znamky se zapisuji do protokolu, do celkového hodnoceni se zapocitava

vySSi vysledna znamka.

Skok se hodnoti nulou v nasledujicich pfipadech:

YVVVYVYVYYVY

2.3.2 Tabulka specifickych srazek — preskok

po rozbéhu zavodnice obéhne preskokové naradi a dotkne se mlstku nebo naradi;
zavodnice se odrazi z odrazového mustku 2x (dvojity odraz);
zavodnice se odrazi z pfeskokového nafadi nohama;

skok je tak nezdareny, Zze neni mozné jej rozeznat;

skok je proveden dvojnym dohmatem (zavodnice se 2x odrazi obéma rukama);
doskok neni s dopadem na nohy (prvni se dotkne zemé jina ¢ast téla nez nohy).

Druhy chyb Mala | Stredni| Velka
Srazka udélovana sborem rozhod¢ich chyba | chyba | chyba
Prvni letova faze
- nizka, kratka 0,1 0,3 0,5
- velké vysazeni 0,1 0,3 0,5
- pfedCasné skrceni (skréka), roznozeni (roznozka) 0,1 0,3 X
Oporova faze
- pokr€eni pazi 0,1 0,3 X
- skréeni pazi u pfemetovych skoku X X 0,5
- nedostatecné skréeni, schyleni, roznozeni 0,1 0,2 X
- dohmat jednoru¢ nebo bez dohmatu X X X
neplatny preskok
Druha letova faze
- nedostatecna vyska, délka 0,1 0,3 0,5
- nedostatecné skréeni, schyleni X 0,2 X
- nenapfimeni pfed doskokem 0,1 0,2 X
- nedostateCny odraz X 0,3 0,5
Doskok
- odchyleni od pfimého sméru X 0,3 X
- pad na kolena, do sedu, nebo s oporou rukama X X 0,5
Dotyk pfeskokového naradi chodidly, narty X X 0,5
Dynamika skoku X 0,3 X
Preruseni skoku neplatny preskok X X X
Poskytovani dopomoci €i zachrany béhem preskoku | neplatny pfeskok X X X
Rozbéh bez provedeni pfeskoku s dotykem naradi | neplatny pifeskok X X X
Pieskok neodpovida popisu neplatny preskok X X X
Dvojity odraz z mustku neplatny prfeskok X X X
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2.4 Hrazda

2.41 Charakteristika discipliny

Sestava se sklada z raznych strukturalnich prvki, coz jsou:

a) naskoky

b) to€e nebo visy

¢) vzepreni nebo svisy
d) vy8vihy a pfesvihy
e) seskoky

Hodnoceni sestavy zac¢ina odrazem ze zemé nebo mustku.
Zakladem hodnoceni je hodnota pfedvedené sestavy.

2.4.2 Tabulka specifickych srazek — hrazda

Druhy chyb Mala Stredni Velka

Srazka udélovana sborem rozhod¢ich chyba chyba chyba
Odraz nebo rozbéh u naskoku se opakuje pokazdé X X 0,5
Drzeni nohou
- nohy pokr¢ené 0,1 0,3 X
- nohy skréené X X 0,5
Vymyk — tézkopadny, dotahovany, neplynuly 0,1 0,3 0,5
Vzepreni
- dotahované, s pokréenymi pazemi 0,1 0,3 X
- nespravny kmih 0,1 0,3 X
Toce
- nizky zakmih (<45°) X 0,3 X
- prohnuty zakmih X 0,2 X
- pokréené paze 0,1 0,3 0,5
- vysazeny to€ vzad 0,1 0,3 X
Opozdény predvih pokazdé 0,1 X X
Dotyk hrazdy (napf. pfi pfedvihu) pokazdé 0,1 X X
Seskok
- nizky odkmih nebo zakmih (<45°) X 0,3 X
- nizky podmet (boky pod urovni Zerdé) X 0,3 X
- nenapfimeni se X 0,3 X
- kratky seskok X 0,2 X
Mezikmih pokazdé X 0,3 X
Po padu preruSeni sestavy nad 30 sekund sestava se dale nehodnoti
PFerugeni plynulosti sestavy pokazdé x | 03 | X
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2.5 Kladina
2.5.1 Charakteristika discipliny

Hodnoceni cvi¢eni zacina odrazem z mustku nebo ze zemé.

Druhy rozbéh je povolen se srazkou.

Cas se zadina méiit odrazem ze zemé& nebo miistku a a kongi s doskokem na Zinénku. Informace o
Case se oznami 10 sekund pfed ¢asovym limitem (Ustné slovem ,Cas“ nebo zvukovym signalem).
Pfi padu z nafadi nebo na nafadi je povoleno pferudeni 10 sekund a tento €as se nepocita do
celkového €asu cviceni. Jestlize je tento Cas prekrocen, je cvi€eni povazovani za ukontené.
Cvi€eni na kladiné se fidi a hodnoti podle zavodnich sestav nebo daného zavodniho rozpisu.

Sestava na kladiné obsahuje rtizné strukturalni prvky:
a) naskoky a seskoky
b) akrobatické prvky s pohybem vpfed, stranou, vzad
c¢) obraty
d) skoky, poskoky
e) rovnovazneé prvky ve stoji, sedu a lehu.

Skladbu sestavy tvofi:

harmonickeé stfidani gymnastickych a akrobatickych prvku;
stfidani rychlych a pomalych pohybd;

skokU, obratt a jinych gymnastickych prvk;

stfidani pohybu vpfed, stranou a vzad a pohybu na misté;
stfidani nizkych a vysokych poloh;

kombinace krok( a béhu, vin pazi a télem.

YVVVVYY

2.5.2 Tabulka specifickych srazek — kladina

Druhy chyb Mala | Stredni | Velka
Srazka udélovana sborem rozhodc¢ich chyba | chyba | chyba
Nedostate€na vydrz v rovnovaznych prvcich (< 2 sec) neplatny prvek
Skoky
- nizké pokazdé 0,1 0,2 X
- maly rozsah (viz obr. 4) pokazdé 0,1 0,2-0,3 X
Obraty
- pomalé, nejisté pokazdé 0,1 X X
- na plném chodidle pokazdé X 0,2 X
- nedotoené, pretotené (viz obr. 5) pokazdé X 0,2 X
Akrobatické prvky
- stoj na rukou nevytazeny z ramen, vysazeny, pokazdeé 0,1 0,3
prohnuty
- pfemet stranou vysazeny, smérové nepresny pokazdé 0,1 0,3
Seskok
- nizky, kratky X 0,3 X
- smérové nepfesny 0,1 0,2 X
- vysazeny stoj na rukou X 0,3 X
- neprojiti stojem na rukou X 0,3 0,5
- nedostate€ny odraz X 0,3 0,5
Neproijiti 2x délku kladiny X X 0,5
Nevyuziti celé délky naradi (alespon 1x) X 0,2 X
Opfeni nohou o bok kladiny pokazdé X 0,3 X
Pad do zavésu pokazdé X X 0,5
Druhy rozbéh a odraz z mustku nebo zemé pokazdé X X 0,5
PiekroCeni doby 10 sekund po padu sestava se poklada za ukon€enou
Nedodrzeni ¢asového limitu (kratka nebo dlouha 0,1 X X
sestava)
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2.6 Prostna

2.6.1 Charakteristika discipliny

CviCi se na akrobatickém pasu 12-17 m dlouhém nebo uhlopficce plochy 12 x 12 m.

Cviceni prostnych je doprovazeno hudbou.

Cas se zaCind méfit s prvnim pohybem zavodnice a stopky se zastavi, kdyZz zavodnice ukonci svoji

sestavu.

Sestava obsahuje rizné strukturalni prvky:

a) gymnastické prvky — obraty, skoky, poskoky, rovnovazné prvky ve stoji, sedu a lehu, viny pazi a

viny télem, kombinace kroku a béhu

b) akrobatické prvky — s letovou nebo bez letové faze s pohybem vpred, stranou, vzad

C) obraty
d) skoky, poskoky
€) rovnovazneé prvky ve stoji, sedu a lehu.

Skladbu sestavy tvofi:

akrobatické Fady;
gymnastické fady;
akrobaticko-gymnastické fady;

stfidani nizkych a vysokych poloh;
soulad hudby a pohybu.

YVVVVYVYVYVY

2.6.2 Tabulka specifickych srazek — prostna

harmonickeé stfidani gymnastickych a akrobatickych prvku;
dynamické stfidani rychlych a pomalych pohybl odpovidajicich charakteru hudby;
stfidani pohybu vpfed, stranou a vzad a pohybu na misté;

Druhy chyb Mala chyba Stiedni | Velka
Srazka udélovana sborem rozhodcich chyba | chyba
Skoky
- nizké pokazdé 0,1 0,2 X
- maly rozsah (viz obr. 4) pokazdé 0,1 0,2-0,3 X
Obraty
- pomalé, nejisté pokazdé 0,1 X X
- na plném chodidle pokazdé X 0,2 X
- nedotocené, pretotené (viz. obr. 5) pokazdé X 0,2 X
Akrobatické prvky
- stoj na rukou nevytazeny z ramen, vysazeny, pokazdé 0,1 0,3
prohnuty
- pfemet stranou vysazeny, sméroveé nepresny pokazdé 0,1 0,3
Nesoulad pohybu s hudbou pokazdé 0,1 maximalné 0,5
Opusténi akrobatického pasu — dotyk zemé mimo
plochu pasu jakoukoli Casti téla
- vykro€eni nebo doskok na jednu nohu pokazdé 0,1 X X
- dotyk jednou rukou pokazdé 0,1 X X
- vykro€eni obéma nohama, dotyk obéma rukama | pokazdé X 0,3 X
Neprojiti pfedepsaného poc¢tu délek pasu X X 0,5
Nevyuziti celé délky naradi (alespori 1x 10 m) X 0,2 X
NedodrZeni délky sestavy 0,1 0,2
odchylka +/- 2's | odchylka +/- 3 s a
vice

Poznamka: akrobatickou Ffadou se rozumi pfimé spojeni prvki spojenych bez mezikrokt (ne stoj na

rukou a kotoul).
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