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CAST 1
Pravidla pro ucastniky soutézi

Kapitola 1
Ucel a cil pravidel

Clanek 1

1. Hlavnim ucelem pravidel je vytvofit predpoklady pro zdarny pribéh soutézi a pro co mozna
nejobjektivnéjsi hodnoceni sestav ve sportovni gymnastice, poradané CASPV ASSK a OV COS;
2. Cilem Pravidel je pfedevsim:
e zajistit urceni nejlepSiho zdvodnika, ptip. druzstva u kazdé soutéze;
e vést cvicitele, ucitele, trenéry (dale jen ,.cvicitele®) a zavodniky pfi nacviku a sestavovani
zavodnich sestav, a nasledné pak pii kazdé soutézi,
e poskytovat informace o zdrojich dalSich technickych informaci a pravidel, které rozhodci,
cvicitelé a zavodnici potiebu;ji pii soutezich.
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Kapitola 2
Prava a povinnosti zavodniku, cvicitelii a rozhodcich

Clanek 2

Prava a povinnosti zavodnika

1. Prava zavodnika:

a.
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na spravné a spravedlivé ohodnoceni sestavy podle zavodnich sestav sportovni gymnastiky
muzskych slozek (dale jen ,,Zavodni sestavy*) a Pravidel;

na pomoc cvicitele nebo jiného zavodnika pti ndskoku do visu na kruzich a hrazd¢ pii zahajeni
sestavy;

na pfitomnost jednoho zachrance pfi cviceni na kruzich, bradlech, hrazd¢ a pfti preskoku;

na prestavku v délce 30 sec. po padu z naradi;

v dobé 30 sec. po padu z naradi, nebo mezi prvnim a druhym skokem na pieskoku muze
zavodnik pouzit magnesium, upravit si osobni pomucky a domlouvat se s cvicitelem,;

nosit bandéze a dlaiiové feminky;

mit na kazdém naradi ¢as 30 sec. na rozcviceni, nebo na rozcvi¢eni podle propozic daného
zavodu;

opakovat sestavu, jestlize byla prerusena bez vlastniho zavinéni;

na oznameni nebo ukazani své zndmky ihned po docviceni (pfipadné po docviceni druzstva).

2. Povinnosti zavodnika:

a. znat Zavodni sestavy, propozice dané soutéze a Clanek 2 Pravidel a chovat se podle nich;
b. musi mit fadny cvicebni ubor podle nasledujicich pravidel:

e na vSech disciplinach mize cvi€it v trenyrkédch (délka nohavic maximalné do poloviny
stehna) nebo ve Sponovkéch, v tilku nebo tricku s kratkym rukdvem, s ponozkami nebo
cvici bos;

e na vSech disciplindich miize mit gymnastické cvicky, pii pfeskoku lze pouzit 1 platénky
(napft. typu Tonik);

e Vv soutézi druzstev musi mit zavodnici druZstva stejné obleceni (barvou i stiihem);

e je zakazano cvi€it s hodinkami, fetizky apod.

C. oznamit sdm, nebo prostiednictvim cvicitele vrchnimu rozhod¢imu dané discipliny, jakou
sestavu, resp. jaké bude vychozi bodové ohodnoceni sestavy, kterou bude cvicit;
d. ohlasit se vrchnimu rozhod¢imu zvednutim jedné paze — a tak jej uvédomit, Ze je piipraven
zahdjit cviceni;
e. uv&domit vrchniho rozhodc¢iho o skonceni cviceni — napt. obratem k rozhod¢im a predklonem
hlavy, nebo opétovnym zvednutim jedné paze;
f. mit v poradku bandéaze, dlanové feminky a jiné ochranné pomiicky a dbat na to, aby byly
estetické;
g. V prubéhu zdvodu nesmi mluvit s rozhod¢imi;
h. nesmi sam upravovat vysku zadného naradi;
i. nesmi opustit zavodisté v prubéhu soutéZe bez védomi hlavniho, resp. vrchniho
rozhod¢iho — jinak nasleduje diskvalifikace (plati 1 pro druzstvo!);
J. musi se zucastnit kazdého vyhlaseni vysledkd, které se ho tyka;
K. nesmi se chovat nedisciplinované nebi jinak nevhodné.
Clanek 3
Prava a povinnosti cvicitele

1. Prava cvicitele:

a.
b.

pomahat zdvodnikovi nebo druZstvu ptipravit nafadi pro soutéz;
pomahat zavodnikovi nebo druzstvu v prubéhu rozcviceni,
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vysadit zavodnika do visu na kruzich a hrazdg;

byt pfitomen v pribéhu cviceni zavodnika na kruzich, bradlech, hrazdé¢ a pii pteskoku,
ptipadné i na prostnych z diivodu bezpec¢nosti, ale nesmi kryt vyhled rozhod¢im,

pomoci nebo poradit zavodnikovi v prubéhu 30 sec., které ma k dispozici po padu z naradi
anebo na pieskoku mezi prvnim a druhym skokem;

na oznameni nebo ukazani zndmky svého zavodnika ihned po jeho docviceni (pfipadné po
docviceni druzstva).

Upozornéni: protesty proti vysledné znamce zavodnika se ve sportovni gymnastice neprijimaji!

2. Povinnosti cvicitele:

a. znat Zavodni sestavy, propozice dané soutéze a Clanky 2, 3 a 4 Pravidel a chovat se podle
nich;

b. informovat zavodniky o Zavodnich sestavach, propozicich dané soutéze, a o jejich pravech a
povinnostech ve smyslu Pravidel, véetné moznych srazek pfti jejich poruseni;

C. byt oblecen ve sportovnim uboru a mit obuv do télocvicny;

d. pfedat vrchnimu rozhod¢imu pofadi zavodnika v dané discipling, véetné vychozich bodovych
hodnot sestav, které budou cvicit;

e. nezdrzovat priibéh soutéze, neomezovat prava jinych tcastnikl soutéze;

f. nemluvit na zavodnika a zadnym zptisobem mu nepomahat v pribéhu predvadéni sestavy;

g. nevést v pribchu soutéze zadné diskuse s rozhod¢imi;

h. chovat se disciplinovang;

Clanek 4

Srazky za nespravné chovani zavodnika nebo cvicitele:

1. Obvykla srazka za poruseni pravidel a pozadavkii uvedenych v ¢lanku 2 a 3 je v hodnoté stiedni
chyby 0,3 bodu v ptipadé poruseni pravidel o chovani, anebo velké chyby 0,5 bodu v piipadé
poruseni pravidel tykajicich se naradi — viz nasledujici tabulku:

Prestupek | Srazka

Poruseni pravidel o chovani

PoruSeni pravidel o obleCeni 0,3 z vysledné znamky, srazi vrchni rozhod¢i

Neohlaseni se rozhod¢im pred, anebo po cviceni | Vzdy 0,3 zvysledné znamky, srazi vrchni

rozhod¢i

Ptekroc¢eni doby 30 sec. pred pokraCovanim | Sestava kon¢i padem
V sestave po padu

Cvicitel mluvi na zavodnika v prib&hu cviceni 0,3 z vysledné znamky, srazi vrchni rozhod¢i

Jiné nedisciplinované nebo nevhodné chovani| 0,3 z vysledné zndmky, sraZi vrchni rozhodc¢i
(v€etné drzeni se naradi cvicitelem)

Poruseni pravidel o naradi

Nedovolend pfitomnost zachrance 0,5 z vysledné znamky, srazi vrchni rozhod¢i

Cvicitel pfemistuje piidavnou zinénku béhem | 0,5 z vysledné znamky, srdzi vrchni rozhodc¢i
cviceni

Zména ¢i zvySeni ndfadi bez dovoleni VR 0,5 z vysledné znamky, srazi vrchni rozhod¢i

Prestupky druZstva

Poruseni pravidel o obleceni v zdvod¢ druzstev | 0,8 z kone¢ného vysledku druzstva, jedenkrate

za zé&vod, srazi poctari s hlavnim rozhod¢im na
navrh kteréhokoli z vrchnich rozhodéich




2. Ve vyjimecnych ptipadech mize byt zdvodnik nebo cviditel ze soutéze vyloucen, kromé uplatnéni
piislusné srazky
Clanek 5
Povinnosti rozhod¢ich

1. Povinnosti vSech ¢lenit sboru rozhod¢ich:

a.

o
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dobie znat a mit s sebou Zavodni sestavy, propozice dané soutéze a Pravidla, piipadné dalsi
pomiicky, které potiebuje k vykonu svych povinnosti v soutézi;

mit platnou kvalifikaci rozhod¢iho SG pro danou soutéz;

zucastnit se instruktaze (porady) pted soutézi;

na soutéz se dostavit v predepsaném obleceni (tmavé kalhoty, bila kosile nebo oficialni tricko
s oznatenim ,,ROZHODCI®, ptipadné tmavomodré sako a vazanka, obuv vhodna do
télocvicny);

byt na zavodisti minimalné jednu hodinu pfed zahajenim zavodu, pokud nebyly v propozicich
zavodu jiné instrukce;

setrvat na pridéleném misté, a nemit v pribéhu zdvodu kontakt nebo diskuse se zédvodniky,
cviciteli nebo jinymi rozhod¢imi;

kazdy vykon hodnotit samostatné, objektivné, presné a rychle;

Vv pripadé pochybnosti se rozhodovat ve prospéch zavodnika;

zaznamenat cvicenou sestavu a byt pfipraven obhdjit své hodnoceni této sestavy;

spravné a piredepsanou formou vyplnit bodovaci listky;

dbat pokynil nadfizeného rozhodc¢iho;

za vSech okolnosti se chovat profesionaln¢.

2. Povinnosti vrchniho rozhod¢iho:
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vede instruktaz (poradu) vSech rozhod¢ich své skupiny pted soutézi;

kontroluje stav naradi a dopadovych ploch pted zahajenim soutéze i v jejim prubéhu;

fidi a kontroluje praci vSech ¢lent své skupiny rozhod¢ich;

je spojkou mezi svou skupinou rozhod¢ich a hlavnim rozhod¢im, resp. vedenim soutéze;
zajist'uje hladky prabeh soutéze ve své discipling, véetné fizeni doby rozcviceni;

dava znameni (zelenym praporkem, zelenym papirem ¢i pokyvnutim hlavy) zavodnikovi, ze
muZze zah4jit cvicent;

potvrzuje zdvodnikovi ukonceni sestavy (stac¢i pokyvnutim hlavy);

ve volnych sestavach kontroluje splnéni skladebnich pozadavkii a pocet predvedenych
obtiznéjSich prvkl (miize s pomocnikem);

musi mit zaznam obsahu cvic¢eni u kazdého zavodnika;

Svou znamku musi napsat jako prvni;

je plné zodpovédny za:

e kontrolu znamek udélenych jeho rozhod¢imi;

e kontrolu pfipustnych rozdilli mezi sttednimi znamkami;

e vypocet vysledné znamky;

pfi zjisténi nepovolenych rozdild svolavd poradu své skupiny rozhod¢ich za ucelem
konzultace nebo zmény znamky;

. odecita srazky za poruseni pravidel;

oznamuje nebo ukazuje vyslednou znamku (mize s pomocnikem; také je mozné po docviceni
celého druzstva).

3. Povinnosti hlavniho rozhod¢iho:

®o0 oW

jmenuje vrchni rozhod¢i jednotlivych disciplin;

rozdéluje rozhod¢i do skupin podle disciplin;

vede uvodni instruktaz (poradu) vSech rozhod¢ich pted soutézi;

tidi prabeh celé soutéze (piipadné ve spolupraci s feditelem soutéze);

dohlizi po celou dobu soutéze na priabéh rozhodovani v jednotlivych disciplinach;
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f. ve spolupraci s feditelem soutéze a piipadné s vrchnim rozhodéim na dané discipling fesi
sporné nebo neocekavané situace a vzniklé problémy (véetné pripadného odvolani
rozhodciho.

Clanek 6
Doporuceny slib zavodniki (je mozné jej Cist):

. Jménem vSech zavodniki slibuji, Ze v této soutézi budeme respektovat a dodrzovat pravidla,
ktera se na tuto soutéz vztahuji, zavazujeme se zavodit bez pouZiti dopingu a drog, v pravém
sportovnim duchu, pro slavu sportu a cest zavodnikii. *

Clanek 7
Doporuceny slib rozhodcich:

,,Jménem vsech rozhodcich slibuji, ze v této soutézi budeme rozhodovat spravedlive, objektivné a
zcela nestanne, pri respektovani a dodrzovani pravidel, kterd se na tuto soutéz vztahuji a
V pravém sportovnim duchu. “

Kapitola 3
Organizace sboru rozhod¢ich a vypocet vysledné znamky

Cldnek 8
I. Doporucené sloZeni skupin rozhodcich:

e Pro republikové finale CASPV anebo pro Piebor COS, ASSK je skupina rozhodéich na kazdé
discipliné slozena z jednoho vrchniho rozhod¢iho a étyf rozhodéich (1 + 4), popi. z jednoho
vrchniho rozhodciho a tii rozhod¢ich (1 + 3.

e Pro krajské nebo oblastni soutéZze je mozné sestavit skupinu z jednoho vrchniho rozhodc¢iho a
dvou az tii rozhod¢ich (1 + 2, resp. 1 + 3).

e Pro regiondlni nebo Zupni soutéze je mozné sestavit skupinu rozhod¢ich minimalné ze dvou
rozhod¢ich.

e Kazdému vrchnimu rozhod¢i ptidéli organizatofi soutéZe jednoho aZ dva pomocniky.

e Rozhod¢i kazdé skupiny jsou pfi vSech soutéZich rozmisténi v patficnych odstupech, a to uvnitf
nebo vné zavodiste.

II. Varianty rozdéleni rozhod¢ich podle jejich poc¢tu a vysledna znamka:

e 5 rozhoddich (1 vrchni rozhod¢i + 4 rozhod¢i) — idealni stav. Zndmka vrchniho rozhod¢i je

cv v
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se skrta — vysledna znamka je primérem dvou stfednich znamek.

e 3 rozhod¢i (1 vrchni rozhod¢i + 2 rozhod¢i). Vysledna znamka je praimérem vSech tii znamek.

e 2 rozhoddi (1 vrchni rozhod¢i + 1 rozhod¢i). Boduji oba rozhod¢i. Vyslednd zndmka je primérem
jejich zndmek.

e Vysledna zndmka je vypoctena na setiny a matematicky zaokrouhlena na 0 nebo 5.

I11. Dovolené rozdily znamek a dalSi postup p¥i vypoctu vysledné znamky:

¢ Rozdil mezi dvéma stiednimi (nebo zbyvajicimi) znamkami musi spliiovat nasledujici:



vysledna znamka v rozmezi: povolena tolerance:

9,50 - 10,00 0,1 bodu
9,00-9,45 0,2 bodu
8,50 — 8,95 0,3 bodu
6,00 - 8,45 0,5 bodu
nizsi nez 6,00 0,8 bodu

Jsou — li rozdily mezi znamkami vétsi, nez je vySe uvedeno, svold vrchni rozhod¢i poradu rozhodc¢ich
své skupiny, béhem niz bud’:
e rozhod¢i upravi své znamky tak, aby vyhovovaly dané toleranci, anebo:
e rozhod¢i nesouhlasi s upravou znamky, a jako vysledna zndmka se vypocita tzv. zakladni (base)
znamka, coz je primér mezi znadmkou vrchniho rozhod¢iho a primérem stfednich znamek
rozhodc¢ich. Je vypoctena na setiny a zaokrouhlena smérem dolt na 5 nebo 0.

CAST 2
Pravidla hodnoceni

Kapitola 4
Hodnoceni cviceni

Clanek 9
Vseobecné smérnice:

1. Rozhod¢i nesmi v pritbéhu soutéze vykonédvat zadné dal$i funkce (napf. vedouciho druzstva,
cvicitele).

Rozhod¢i hodnoti vZdy to, co je zacvi¢eno (bez ohledu na to, co bylo pfedem ohlaseno).
Vsechna cviceni jsou hodnocena z 10, piip. z 9,5; 9, 8,5 anebo 8 bodu.

Srazky za chyby se pocitaji na desetiny bodu.

Rozhod¢i nesmi bez védomi vrchniho rozhod¢iho opustit panel rozhodcich.

gbrwn

4.1 Hodnoceni povinnych sestav

Clanek 10
Faktory hodnoceni:

Povinné sestavy se hodnoti podle tii faktora:
a. Soulad cviceni s popisem;
b. Provedeni z hlediska techniky cvi¢eni;
c. Provedeni z hlediska drzenti t¢la.

Clének 11
Obsah a skladba povinnych sestav:

1. Kazda povinna sestava je rozd€lena na ¢asti. V tabulce ptilozené K popisu sestavy je vyznacena
hodnota kazdé ¢asti, ktera odpovida stupni obtiznosti piislusné ¢asti.
2. Maximalni vychozi znamka za povinnou sestavu je 10, 9 anebo 8 bodi.

Clanek 12
Provedeni povinnych sestav:



1. Jestlize predvedené cviceni neodpovida predepsanému textu, jsou uplatnény nasledujici srazky:
a. Zavynechané prvky nebo vazby se srazi jejich cela hodnota;
b. Za pridany prvek (i mezikmih) se srazi 0,4 bodu.

2. Cviceni prerusené padem (jedno zda s oOpusSténim nebo bez Opusténi nafadi) nemize byt
opakovano, cvi¢enec vSak muze ve cvieni do 30 sec. pokracovat. Posledni nezdafeny prvek
muze byt opakovan (pro navazani sestavy), ale nehodnoti se.

3. Pro hodnoceni techniky cviceni a drzeni téla plati obecna pravidla, uvedena déle u jednotlivych
disciplin.

4.2. Hodnoceni volnych sestav

Clanek 13
Zakladni pravidla pro tvorbu volnych sestav:

Obsah sestav musi odpovidat schopnostem a technické vyspélosti zavodnika.

Obtiznost sestavy nesmi byt nikdy zvySovana na tukor technicky korektniho provedeni.

Zavodnik musi dokonale ovladat své télo.

Cvicebni jistota a elegance jsou hlavnimi faktory estetického projevu.

Cvicitelé 1 zavodnici musi volit cvicebni tvary a jejich vazby tak, aby riziko zranéni bylo co
moznd nejmensi.
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Clanek 14
Faktory hodnoceni

VolIné sestavy se hodnoti na zaklad¢ tfi hlavnich faktoru:
a. Obtiznost — obsahova skladba sestavy;
b. Provedeni — z hlediska techniky cvi¢eni a drZeni téla;
C. Specidlni pozadavky.

Clanek 15
SloZeni znamky:

1. U volnych sestav dorostencti a muzili, které splituji zékladni skladebni pozadavky Zavodnich
sestav (s vyjimkou pteskoku) je vychozi bodova hodnota sestavy 8 bodii.
2. Pokud cvicenec zaradi do sestavy (mezi Sest zakladnich prvka, anebo navic) néktery z dale

uvedenych obtiznéjSich prvki (dale jen ,,0btiznéjs$i prvky*, viz Ptiloha cislo 1), bude mit tato
sestava nasledujici vychozi bodové hodnoty:

a. pri zafazeni jednoho prvku 8,5 bodu

b. pfi zatazeni dvou prvki 9,0 bodi,

C. pfi zafazeni tii prvki 9,5 bodu

d. pfi zafazeni 4 a vice prvku 10 bodu.

3. Na faktor Provedeni jsou z vySe uvedenych bodii vyclenény 4 body.

Clanek 16
Uznani obtiznosti prvku:
1. Obtiznost prvku je uznana pouze v ptipadé, Ze jeho technické provedeni odpovidéd pozadované
normé¢ (viz také Prilohy €. 1 a 2).
2. Svihové prvky jsou hodnoceny podle dynamiky, rytmu a polohy &asti téla od zagatku do konce
pohybu.
3. Silové prvky jsou déleny na:
a. vedené = pomaly, rovhomérny pohyb;
b. vydrze = staticka poloha.
4. V/ydrze jsou uznany, pokud je délka vydrze 2 sec., a pokud je télo v predepsané poloze.



5. Jestlize se prvek plné nezdafi, pak stupen jeho realizace do vyskytu chyby rozhoduje o tom, zda
bude prvek uznan ¢i nikoliv. V kazdém piipadé vSak jesté bude uplatnéna srazka za techniku
cviku a provedeni.

6. Prvek nebo vazbu lze bez srazky v sestavé opakovat jen jednou.

7. Pii opakovani stejného prvku Se zapocitava pouze hodnota jednoho prvku.

8. Vyjimkou jsou spojovaci prvky (pfemety vzad, vykruty vzad, veleto¢ apod.). Ani tyto prvky
nesmi byt zacviceny bezprostiedné 3x po sob¢.

4.2.1. Hodnoceni provedeni volnych sestav

Clanek 17
Faktory provedeni:

Faktor provedeni sestavy se d¢li na:
a. obsahovou skladbu sestavy;
b. technické provedeni prvki a vazeb;
C. drZeni téla.

Clanek 18
Obsahova skladba sestavy:

Volna sestava se musi liSit od sestavy povinné (u starSieh zak).

Vsechny néaskoky zacinaji ze stoje spatného nebo spojného nebo z kratkého rozbéhu.
Vlastnimu naskoku na nafadi nesmi ptedchéazet zadny prvek.

Vsechny seskoky z natradi a doskoky v prostnych kon¢i ve stoji spatném.

Nejsou dovoleny zavéry odrazem nohou z naradi.
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Clanek 19
Chyby technického provedeni a drZeni téla:

1. Tato oblast zahrnuje vSechny srazky za technické chyby a chyby drZeni téla.
2. Tyto chyby jsou rozdéleny do 4 kategorii:

a. mala chyba 0,1 bodu;

b. stfedni chyba 0,2 — 0,3 bodu;

c. velka chyba 0,4 bodu;

d. pad (z nafadi nebo na naradi) 0,5 bodu;

e. pad (neni prvni dopad na nohy) 1,0 bod.
Clanek 20

Definice chyb v provedeni:

1. VSechny odchylky os od spravné polohy se povazuji za chyby v provedeni a musi byt rozhod¢imi
spravné posouzeny.

2. Vyse srazky se tidi velikosti odchylky od spravné polohy.

3. Chyby drzeni téla, jako je pokr¢eni pazi, nohou nebo vysazeni jsou klasifikovany takto:

a. Mala chyba: do 30 stupnd;
b. Stiedni chyba: 30 — 90 stupni;
c. Velka chyba: nad 90 stupiii.



Clanek 21

Klasifikace chyb na naradich a v prostnych u volnych sestav:

Tabulka spole¢nych chyb:

,,spicek™ apod.

Druh chyby Mala chyba Stiedni chyba Velka chyba
srazka 0,1 bodu srazka 0,2 bodu srazka 0,4 bodu
Chyby drZeni téla:
pokrceni pazi, nohou, Odchylka od spravné |Odchylka v rozmezi| Odchylka nad 90
vysazeni, roznozeni, drzeni | polohy do 30 stupni 30 — 90 stupiii stupniti

Technické chyby:

Ruckovani ve stoji na rukou

0,1 za jedno posunuti
ruky (,,krok*), max. 0,4

Dva nebo vice pokusii 0
vydrz nebo silovy prvek

Opakovany pokus

Vice nez dva pokusy

Silové prvky provadéné
Svihem nebo Svihové prvky
provadéné silou

Mirné odchylka

Kratké preruseni
vedenych silovych
prvka, trhavé
provedeni Svihovych
prvka

Vydrze

Vydrz jen 1 sec.

Vydrz kratsi nez 1
sec., nebo neuznani
prvku

Ztrata rovnovahy

Mala nejistota nebo
poskok ¢i krok. Za
kazdy krok 0,1 bodu
(max. 0,4)

Dotek zemé rukama
nebo rukou

Vyrazné opieni
rukama o zem

Pteruseni cviceni bez padu

Nepatrné poruSeni
plynulosti pohybu

PoruSeni plynulosti
pohybu — vyrazna
ztrata tempa

RoznoZeni v saltech

Do Sife ramen

Pfes $ifi ramen

Roznozeni pti doskoku

Do Sife ramen

Pfes $ifi ramen

Chybéjici skladebni

Pokazdé 1,0;

pozadavek u ml. zaki 0,4
Chyby obsahu sestavy:

Mezikmihy Cely mezikmih
(poloviéni mezikmihy jsou

povoleny)

Sestava bez zavéru

Céste¢né provedeny
zaver nebo zavér,
ktery neodpovida
obtiZnosti sestavy

Sestava bez zavéru

Opakovani prvki

Prvek je opakovan
potieti

Prvek je opakovan
poctvrté anebo
vicekrat

Zaver sestavy odrazem
nohou — na hrazdé nebo
bradlech

Zaver sestavy
provedeny odrazem
nohou




Kapitola 5
Prostna (akrobacie)

Cldnek 22
Charakteristika discipliny:

1. Zékladem volnych sestav cviceni prostnych jsou akrobatické skoky a gymnastické prvky (cviky
kloubni pohyblivosti, sily, rovnovahy apod.)
2. Cvici se na akrobatickém pasu 12 — 17 m dlouhém nebo thlopficce plochy 12 x 12 m.

Cldnek 23
Specialni pozadavky volnych sestav (dle Zavodnich sestav)

Stars$i Zaci
Sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
- nejméne 6 rozdilnych prvkl
- stoj na rukou (naznacit)
- rovnovaznou polohu s vydrzi (2 sec.), (véha, stoj na hlavé...)
- cvik uvolnénosti s vydrzi (2 sec.), (placka, provaz, rozstép...)
- rondat
- dvouprvkovou nebo viceprvkovou akrobatickou fadu
- cvicenec musi projit pds minimaln¢ 3 x

Miadsi Zaci — staci 5 rozdilnych prvku, cvik uvolnénosti je bez vydrze, nemaji rondat a pas musi projit
minimalné 2x (viz Dodatek €. 1)

Dorostenci, muzi
Sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
- nejmeéné 6 rozdilnych prvka
- stoj na rukou (naznacit)
- rovnovaznou polohu s vydrzi (2 sec.), (vaha, stoj na hlavé...)
- rondat
- premet vpied
- alespon jednu tfiprvkovou akrobatickou fadu
- cvicenec musi projit pas minimalné 3x

Poznamky:
- akrobatickou Fadou se rozumi primé spojeni prvki tzv. rychlé akrobacie (ne stoj na rukou a
kotoul), spojenych bez mezikrokii
- ve triprvkové akrobatické radé je povoleno jeden prvek opakovat (ronddt a dva premety vzad, dva
premety stranou a ronddt...)
- pri kotoulu vpred skrémo pri prechodu do drepu za vyrazné opreni rukama srazka 0,4 bodu
- prijednom ,,Slapnuti* mimo pds srazka 0,1 bodu, pri vice 0,2, pres 17 m srazka 0,2 bodu

Kapitola 6
Kruhy

Clanek 24
Charakteristika discipliny:

1. Obsah volnych sestav cviceni na kruzich tvofi prvky Svihové, vedené a statické.
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2. Prvky a vazby jsou provadény ve visu, vzporem nebo stojem na rukou, pficemz pievlada cviceni
napjatymi pazemi.

3. Houpani kruhti pii provadéni vedenych pohybt a statickych poloh je posuzovano jako chyba.

4. Hodnoceni zacina od prvniho pohybu zavodnika po naskoku do visu.

5. Vyska kruhti pro zaky, dorostence a muze - kruhy doskocné; 1. sestava u mladsich zaki ma kruhy
nad hlavu.

Cldnek 25
Tabulka srazek:

Druh chyby Mala chyba Stiedni chyba Velka chyba
Dotyk lanek (popruhti) | Mirny dotyk Vyrazny dotyk Opfeni
nohama nebo jinou casti
téla
Jednostranny vybér Chybi jedna skupina Chybi dvé skupiny

prvki z raznych skupin
(Svihové, vedené,

statické)
Provedeni silovych Mirné odchylka Kratké ptreruseni
prvki Svihem nebo vedenych silovych
naopak prvk, trhavé provedeni
Svihovych prvkl
Hup pfi statickych V jednom prvku Ve dvou prvcich Ve tfech a vice prvcich
prvcich
Clanek 26

Specialni pozadavky volnych sestav (dle Zavodnich sestav)

Starsi Zaci
Sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
- minimalné Sest rozdilnych prvka
- nejméné jednou prechod z polohy nizsi do polohy vyssi (ze svisu do vzporu)
- prednos v jakékoli poloze (svis, shyb, vzpor), vydrz (2 sec.
- vydrz ve shybu (2 sec.)
- komihani ve svisu 2x (pfedkmih — zakmih — pfedkmih — zdkmih, nebo obracenc¢)

Mladsi zaci — staci 5 rozdilnych prvki, nemaji piechod ze svisu do vzporu (viz Dodatek ¢. 1)

Dorostenci, muzi

Sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
- minimalné Sest rozdilnych prvki
- nejméné jednou prechod z polohy nizsi do polohy vyssi (ze svisu do vzporu)
- prednos ve vzporu, vydrz (2 sec.)

(Kmih nebo komihani se nepocita za prvek).

Kapitola 7
Pieskok

Clanek 27
Charakteristika discipliny:

1. Preskok se provadi ptes pieskokové nafadi (jeho druh a vyska viz dale).
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2. Pteskok se provadi z rozbéhu po odrazu snozmo z jednoho zvysSené¢ho odrazového mustku (nebo
ze dvou obycejnych, na sebe polozenych), s dohmatem obéma rukama na preskokové naradi.

3. Preskok (i jeho hodnoceni) zac¢ina odrazem z miustku a kon¢i ve stoji spatném za naradim, ¢elem
nebo zady k pieskokovému naradi (ne bokem).

4. Délka rozbéhu je libovolna, nesmi vSak piesahovat 25 metri (méfeno od blizsiho konce
pieskokového naradi).

5. Prevratovy skok mlize obsahovat jednu nebo vice rotaci kolem os téla.

6. Skaci se dva skoky (mohou byt riizné), pocita se vyssi znamka.

7. Povoleno jedno ,,probéhnuti, bez dotyku mustku nebo naradi.

Clanek 28
Hodnoceni

Zakladem hodnocent je:
1. vychozi hodnota pfislusného skoku
2. kvalita prvni letové faze (viz popis techniky skokt v ptiloze €. 2)
3. kvalita a rozsah druhé letové faze (musi byt delsi a vyssi, nez prvni letova faze)
4. zvladnuti doskoku
5. srazka, resp. bonifikace za vzdalenost doskoku za koném (méfeno od zadni hrany pfeskokového
naradi) — u mladsich zakt vSe snizeno o 1 m, u starSich 0 0,5 m:
a. doskok do vzdalenosti krat$i nez 1,5m — srazka 0,1
b. doskok ve vzdalenosti 1,5 — 2 m — bez srazky
c. doskok ve vzdalenosti 2m — 2,5m — bonifikace 0,1
d. doskok za 2,50 m — bonifikace 0,2
6. Skok se hodnoti nulou Vv nésledujicich ptipadech:
a. Po rozbehu cvicenec obéhne preskokové naradi a dotkne se mlstku nebo naradi
b. CviCenec se odrazi nohama z preskokového naradi (s vyjimkou 1. skoku ml. zaku!)
c. Skok je tak nezdateny, ze skok neni mozno rozeznat
d. Skok je proveden sdvojitym dohmatem (cvicenec se 2x odrazi obéma rukama, nebo
,,pochoduje* rukama po naradi)
Doskok neni s dopadem na nohy (prvni se dotkne zem¢ jina €ast téla, nez nohy)
f. Piekot misto pfemetu

@

Clanek 29
Specialni poZadavky u preskoku

Skladebni pozadavky nejsou, viz Zavodni sestavy; SKOKy a jejich vychozi hodnota, naradi:

Miadsi Zaci — vyska naradi 95 — 100 cm:

- vyskok do vzporu diepmo a plynule seskok z 8 bodii, bedna nasit
- roznozka nebo skrcka z 9 bodu, bedna nasir
- pfremet vpied z 10 bodt, bedna nasif

Starsi zaci — vyska naradi 110 cm:

- roznozka z 8 bodt, bedna nadél
- skrcka z 9 bodu, bedna nadél
- premet vpied Z 10 bodi, bedna nasit

Dorostenci, muzi — vyska naradi 120 cm:

- roznoZzka, skrcka z 8 bodt, kin nadél, jazyk
- schylka z 9 bodu, kun nadél, jazyk
- prevratové skoky, letka z 10 bodt, kin nadél, jazyk
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Kapitola 8
Bradla

Clanek 30

Charakteristika discipliny:

1. Volna sestava se sklad4 prevazné ze Svihovych prvkl s pfechody mezi riznymi vzporovymi a

visovymi polohami tak, aby odrazela moznosti, které toto naradi nabizi.

2. Naskok na bradla z mista nebo z kratkého rozb&hu musi cvicenec provést odrazem snozmo.

3. Hodnoceni za¢ina od okamziku, kdy nohy opusti podlozku (mustek, zinénku, zem).

4. Pro naskok je povolen mustek polozeny na zinénku.

5. Vyska bradel pro mladsi zaky je po pas; pro starsi zaky, dorostence a muze je po ramena.
Clanek 31
Tabulka srazek:

Druh chyby Mala chyba Stiedni chyba Velké chyba
Chybny naskok Vykrocenim nebo
Svihem jedné nohy
Chiize ve stoji na rukou | Za kazdy krok nebo
poskok, max. 0,4

Dohmat na zerd’ pti Lehky dotek Dohmat poméhajici k »zaveseni® se za zerd’
doskoku rovnovaze

Cldnek 32
Specialni pozadavky volnych sestav (dle Zavodnich sestav)

Starsi Zaci
Sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
- minimaln¢ Sest rozdilnych prvka
- nejmén¢ jednou piechod z polohy niz$i do polohy vyssi (ze svisu do podporu nebo vzporu,
z podporu do vzporu)
- stoj na ramenou, vydrz (2 sec.)
Komihani se pocita za prvek.

Dorostenci, muzi
Sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
- minimalné Sest rozdilnych prvki
- nejméné dvakrat prechod z polohy nizs§i do polohy vyssi (ze svisu do podporu nebo vzporu,
z podporu do vzporu)
- stoj na ramenou, vydrz (2 sec.), nebo stoj na rukou (naznacit)
Kmih nebo komihani se nepog¢ita za prvek.

Kapitola 9
Hrazda

Cldanek 33
Charakteristika discipliny:

1. Volna sestava se sklddd vyhradné ze Svihovych prvki (s vyjimkou vymykt), které musi byt
provedeny bez zastaveni.
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2. Sestava se sklada z riznych strukturalnich prvk:
a.  Vymyky (nemusi byt)

b. Toce
C. Vzepteni
d. Seskoky

3. Hodnoceni zacina od prvniho pohybu zavodnika po naskoku do visu.
4. Hrazda po ramena pro zaky, pro dorostence a muze je hrazda doskoc¢na.

Clanek 34

Tabulka srazek:

Druh chyby Mala chyba Stredni chyba Velka chyba
Jednostranna volba Chybi jedna skupina Chybi dve skupiny

prvki

Mezikmih Cely mezikmih
(poloviéni je povolen)

Provedeni Svihového Mirné odchylka Trhavé nebo vyrazné

prvku silou silové provedeni

Dotyk hrazdy, kde to Mirny dotyk Vyrazny dotyk

struktura pohybu

nevyzaduje

Pteruseni plynulosti Za kazdé mal¢ preruSeni | Za kazdé preruseni nad | Za kazd¢ preruseni
sestavy do 1 sec. 1 sec. sestavy nad 3 sec.
Clanek 35

Specidlni pozadavky volnych sestav (dle Zavodnich sestav)

Starsi Zaci
Sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
- minimalné Sest rozdilnych prvkl
- nejméné jednou piechod z polohy nizsi do polohy vyssi (vymyk, vzepteni vzklopmo, vzepteni
Jizdmo, vymyk zadem...)
- libovolny toc.

Mladsi Zaci — staci 5 rozdilnych prvki, navic maji libovolny piesvih (skrémo, tnozmo, pfednozmo)
(viz Dodatek ¢. 1)

Dorostenci, muzi
Sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
- minimalné Sest rozdilnych prvki
- nejméné dvakrat pfechod z polohy niZsi do polohy vyssi (vymyk, vzepieni vzklopmo, vzepieni
zékmihem...)
- alesponi jeden z téchto pfechodl musi byt proveden Svihem (vzepteni vzklopmo, vzepieni jizdmo,
vzepieni zdkmihem)
- libovolny to¢
(Kmih nebo komihani se nepocita za prvek).
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