SOKOLSKA ZUPA NAGELNICTVO SOKOLSKE ZUPY PLUKOVNIKA SVECE
PLUKOVNIKA SVECE SOKOLOVSKA 122C, 586 01 JIHLAVA

e-mail zupaplksvece@seznam.cz

POZVANKA + NAVRATKA NA
SKOLENT CVICITELD IIL, TRIDY SPORTOVNI YSESTRANNOSTI

cast: 17.-19. fijen 2025

cast: 21.-23. listopad 2025

K ziskdni osvédceni o absolvovdni skoleni a cvicitelského priikazu je tfreba absolvovat obé Cdsti!
Skoleni je zakon&eno pisemnym testem a praktickou zkouskou.
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PREDBEZNY CASOVY PLAN VYUKY:

patek 18:00 — 22:00 (4 vyucovaci hodiny)
sobota 8:00-11:30 13:00-19:30 (12 vyucovacich hodin)
nedéle 8:00-11:30 13:00 -16:30 (8 vyucovacich hodin)

TEMATA VYUKY: celkem 50 vyuéovacich hodin. Podle vyukového planu pro $koleni cvicitelG Ill. tFidy
sokolské vSestrannosti bude Skoleni zaméreno predevsim na aktivity:
> Gymnastické ¢innosti — prdpravy, metodika, akrobacie, cviceni na naradi, cviceni s nacinim
Atletika — prUpravy, metodika
Cviceni s hudbou
Kondi¢ni a zdravotné orientovana cviceni
Sportovni hry, pohybové hry
Pobyt v pfirodé
Anatomie a fyziologie lidského téla
Stavba cvicebni jednotky, organizace cvi¢encl
Predlékarska prvni pomoc, pravni problematika, Bezpecnost a ochrana zdravi
Odborna terminologie a nazvoslovi télesnych cviceni
Plavani
Pedagogika, psychologie
Historie, program a organizace COS
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Podrobny program bude upresnén, zverejnén a rozeslan prihlasenym ucastniklim do 15. 9. 2025.
LEKTORI — zku3eni cviditelé, lektoFi a trenéFi Zupy plk. Svece, externi specialisté, odbornici

UBYTOVANI:
V prostorech sokoloven, s sebou vlastni spacdk a karimatku (ubytovani je hrazeno v ramci ucastnického
poplatku)

STRAVOVANI: neni v cené poplatku. MoZnost objedndni stravy bude upfesnéna, nebo je moiné
individualni; v okoli jsou dostupné restaurace i obchody s potravinami. Na misté jsou k dispozici
kuchyrika s vybavenim.

Ucastnicky poplatek: 3 000 Ké/¢len COS 4 500/neclen COS

Ucastnicky poplatek uhradte prosim predem na tcet ¢. 267208871/0600 nejdéle do 30. 9. 2025 s var.
symbolem v podobé datumu narozeni ucastnika ve tvaru DDMMRRRR + k platbé napsat jméno a
pfijmeni Gcastnika. V pfipadé zruseni akce ze strany poradatele bude Ucastnicky poplatek vracen v plné
vysi. Kapacita skoleni je 40 osob.

PFi prezenci se Ucastnici $koleni prokaii ob&anskym prikazem a priikazem COS. Zaroven dolozi
provedenou platbu ucastnického poplatku.

Informace:
Martin Zuzaridk, kanceldr sokolské Zupy, tel. 736 106 362, email: zupaplksvece@seznam.cz




Zavazna prihlaska na skoleni cviéitelu Ill. tfidy sportovni viestrannosti

1. cast: 17.-19.¥ijna 2025
2. cast: 21.-23.listopadu 2025

titul, prijmeni, jméno:
rodné Cislo: datum narozeni:
adresa véetné PSC:

telefon: e-mail:

¢lenem T.J. Sokol (mistni organizace):

Zupa:

&. priikazu COS:

Souhlasim s pouZitim fotodokumentace a video zdznamu z akce, na kterou jsem se pfihldsil/a, pro ucely

publikace, propagacnich a ostatnich materidlech COS. PFi nesouhlasu toto ozndmim pisemné pofadateli
pfi prezenci.

datum: podpis:

Prihlasku (kompletné vyplnénou)

zaslete prosim naskenovanou na adresu Zupy co nejdrive

DEKUJEME ZA TVUJ ZAJEM O NASE SKOLENI!

Oleg Salbaba v.r. Mgr. Véra Spackova v.r.
Nacelnik Zupy Nacelnice zZupy



