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SOKOLSKA ZUPA SOKOLOVSKA 122¢

586 01 JIHLAVA

PLUKOVNIKA SVECE WWW.ZUPAPLKSVECE.CZ

PROPOZICE

NA OTEVRENY PREBOR SOKOLSKE ZUPY PLUKOVNIKA SVECE V PLAVANI

PORADATEL
N&&elnictvo Sokolské Zupy plukovnika Svece

POVERENA JEDNOTA
Télocvic¢nad jednota Sokol Jihlava

DATUM A CAS
nedéle 24. listopadu 2024 od 9.30

MiSTO KONANi
Plavecky bazén Evzena RoSického, RoSického 6 (u fotbalového stadionu FC Vysoclina
Jihlava)

DOPRAVA
vlastni, na ndklady vysilajici organizace
PRIHLASKY
— Nejpozdéji do sttredy 20. listopadu 2024 na e-mail zupaplksvece@seznam.cz
— P¥ihlaska musi obsahovat jmenny seznam zavodnika podle jednotlivych kategorii, vcetné
ro¢niku narozeni zavodnika - formuldt¥ ptrihléasky je soucasti propozic.

UPOZORNEN{

— VsSechny kategorie plavou ,volnym zpusobem“ - zavodnik tedy miZe plavat jakymkoli
zpusobem a v prubéhu zavodu miZe zavodnik ménit plavecky zplisob. Zavod se ridi
ustanovenim tohoto rozpisu. Startuje se startovnim skokem z bloku nebo z okraje
bazénu, pripadné skokem po nohou =z okraje bazénu nebo odrazem od kraje bazénu
z vody.

— Neni povoleno uziti jakychkoli plaveckych pomticek (vesty, kfidélka..)

— Zz&vod neni uréen registrovanym &lentim Ceského svazu plaveckych sportd.

— Jde o nominadéni zavod na prebor COS ve vSestrannosti.

STARTOVNE
50 K& ¢len Sokola, 100 K& ostatni; vybird se p¥i prezenci pred zahdjenim zavodu

PREZENCE
Od 8:45 - 9:15 hod. v prostoru ptred bazénem

VYHLASENI VVSLEDKO

po skonéeni zavodd v prostoru bazénu

PROTESTY A NAMITKY
Do 15 minut po ukoncéeni rozplaveb v dané vékové kategorii s vkladem 100 K¢ u hlavniho
rozhod¢iho zavodu. P¥i zamitnuti protestu propadd vklad poradateli.

KATEGORIE
zédci, zakyné I. 2016-2018 25 m
zaci, zakyné IT. 2014-2015 25 m
st. Zaci, Zakyné III. 2012-2013 50 m
st. zaci, zakyné IV. 2010-2011 50 m
dorci, dorky 2007-2009 100 m
muzi, Zeny 2006-1975 100 m
veterani, veteranky 1974 a starsi 50 m
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VLOZENY ZAVOD

STAFETOVY ZAVOD SOKOLSKYCH JEDNOT - 1) ZACTVO

Kazdad jednota mtze sestavit 4¢lenné druZzstvo (s minimdlnim zastoupenim 2 zavodnikl
ml. Zactva). DruZstvo poplave dohromady 100 metrt, kazdy zavodnik tedy 25 metru.
Startuje se startovnim skokem z bloku, nebo skokem po nohou z okraje bazénu u star-
tovnich blokl nebo odrazem od kraje bazénu z vody. V mé&léi Casti bazénu se startuje
z vody od okraje bazénu. Predédni Stafety: zavodnik maZe startovat az po dotyku
predadvajiciho C¢lena Stafety kteroukoliv Casti téla okraje bazénu. Zavodnik v prtbéhu
zavodu muZe ménit plavecky zpusob. Za kaZdou T. J. mohou zavodit max. 2 druZstva.
Zavod se t¥idi ustanovenim tohoto rozpisu.

STAFETOVY ZAVOD SOKOLSKYCH JEDNOT - 2) DOROST + DOSPELL

KaZzdad Jjednota muZe sestavit 4c¢lenné druZstvo, které tvori =zavodnici =z kategorii

dorost + dospé€li (ptipadné lze za¥*adit i zavodniky mladSich kategorii). Kazdy zéa-
vodnik plave 50 m (druzstvo tedy 4x 50 m). V druZstvu musi byt minimdlné 1 Zena
(nebo dorostenka). Za kaZzdou T. J. mohou zavodit max. 2 druZstva.
CASOVY HARMONOGRAM PREBORU
8:45 - 9:20 prezence, uUhrada startovného
9:20 - 9:30 vstup do Saten a ptrechod do bazénu
9:30 - 9:45 rozplavani, slavnostni néastup
9:45 - 11:30 zavody po rozplavbach a kategoriich, volné plavani
11:30 - 12:00 vyhl4d8eni vysledkd v prostorech bazénu
ODMENY

Pro prvni t¥i =zavodniky v kazdé kategorii diplomy a medaile. Prvni t¥i wvitézné
Stafety sokolskych jednot obou kategorii obdrzi diplom a pohér.

VVSLEDKY
Budou pfedény na misté nebo rozeslédny v3em zUGCastnénym jednotdm e-mailem a umistény
na webu Zupy plukovnika Svece.

ORGANIZACNT ZAJISTENT

Yeditel 0. Salbaba

hlavni rozhod&i V. Spa&kova

hlavni Casom&rid V. Spa&kova

zdravotnik dozor bazénu - plavéik

rozhodéi cvicéitelé Sokola - kazda TJ zajisti 1-2 casomérice
POKYNY

— P?i prezenci vedouci vypravy odevzdad samostatny list se soupiskou zavodnikad podle
kategorii a vyplnéné startovni listky. Soucasné predlozi platné sokolské prukazy
zadvodnikll se zaplacenymi ¢lenskymi znédmkami na rok 2024 (pfipadné stac¢i na sou-
pisce cestné prohlédseni statutdrniho zéastupce sokolské jednoty, Ze ptrihléaseni
sokolsti zavodnici maji zaplacené clenské znamky na rok 2024).

— Za zdravotni stav zavodnikl odpovidd vedouci vypravy.

— Zavodnici soutézi na vlastni nebezpeci, <lenové Sokola jsou pojisténi v ramci
pojistné smlouvy COS.

— Vedouci druZstev se zdrzujli spolu se zavodniky ve vyhrazeném prostoru a umozni
tim rychly prubéh zivodu.

— Zavodnici maji pevné plavky (neoprenové nebo elastické), zakdzané jsou volné
plavky (kratasy)'!

— Do prostoru bazénu je vstup povolen pouze v plavkach (povoleno je tricko ¢éi Zupan)'!

V&ra Spadkova, v. r. Oleg Salbaba, v. r.
nadcelnice Zupy nac¢elnik Zupy

KrajVysocina
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NAVRATKA ROZHODCT

(ZASLAT SPOLECNE S PRIHLASKOU)

KAZDA SOKOLSKA JEDNOTA ZAJISTI 1 ROZHODCIHO
ZA KAZDYCH ZAPOCATYCH 10 ZAVODNIK(!

CASOMERIC

jméno a prijmeni:

jméno a prijmeni:



