NACELNICTVO SOKOLSKE ZUPY PLUKOVNIKA SVECE A SOKOL TREBiC
OTEVRENY PREBOR V LEHKE ATLETICE 2024

PORADATEL:
DATUM:
MIiSTO KONAN:I:

ZAVODNIi KANCELAR:

SATNY:
PRIHLASKY:

PODMINKY:

NACGELNICTVO SOKOLSKE ZUPY PLK. SVECE, SOKOL TREBIC
STREDA 1. KVETNA 2024, SLAVNOSTNI NASTUP A ZAHAJENI V 9.30 HOD.

ATLETICKY STADION SPARTAK TREBIC, ul. ManZel(i Curieovych 1112, Trebi¢
I POZOR zména mista kondni oproti minulym preboriim!

kancelaf v zdzemi tribuny

Satny v aredlu atletického stadionu (pod tribunou) a na kryté tribuné
jmenné seznamy + rok narozeni + podle kategorii do 26. dubna 2024
na email v souboru excel: zupaplksvece@seznam.cz

V terminu nepfihlaseni zavodnici nebudou pfipusténi k zavodu.

e Zupni piebor je vypsén pro jednotlivce v jednotlivych kategoriich. Za jednu sokolskou jednotu nebo jinou organizaci
souté?i max. 8 zavodnik(i v dané kategorii. U€astnici z nesokolské vefejnosti dolozi ro¢nik narozeni priikazem
totoZznosti; budou hodnoceni v celkovém poradi vsech Ucastnik(l podle dosaZzenych vysledk.

e | Pfebory nejsou uréeny pro sportovce registrované v atletickych oddilech (CAS)!

e VloZzenym zavodem je Stafeta sokolskych jednot ve dvou vypsanych kategoriich (Zactvo, dorost + dospéli).

Pfi prezenci budou predlozeny:

— soupiska vsech zavodnik{ za jednotu (organizaci) podle kategorii

— vyplnéné startovni listky pro max. 4¢lenné skupiny v jednotlivych kategoriich, pfip. pro jednotlivce s uvedenim
jména a prijmeni a roku narozeni; pro kazdé druZstvo (pfip. jednotlivce) budou vyplnény ¢tyti startovni listky
(kazda disciplina zvlast), vyjma kategorie predskolni déti (tfi listky)

— platné prikazy zavodnikd —¢élent €OS se zaplacenym ¢lenskym poplatkem narok 2024 (pfipadné stadi
na soupisce Cestné prohlaseni statutarniho zastupce sokolské jednoty, Ze pfihlaseni sokolsti zavodnici maji
zaplacené ¢lenské znamky na rok 2024)

— nebo priikaz totoZnosti (¢i obdobny dokument) v pfipadé neclent €OS

— zaroven bude uhrazen startovni poplatek ve vysi 50 K¢ za ¢lena €0S, 100 K¢ za ostatni ticastniky.

e Soutd?i se podle , soutéZniho fadu“ schvaleného COS pro rok 2023/2024.

Za zdravotni stav zavodnik( odpovida vysilajici organizace nebo sami zavodnici.
Pro vlastni zdvod lze pouzit jakykoliv vhodny sportovni Gbor, je mozno pouzit i tretry na tartan.
Sokolsti zavodnici maji mit sportovni Ubor doplnén viditelné umisténou sokolskou symbolikou.

ROZHODCiI: cvititelé zGastnénych jednot a organizaci — kazd4 zGgastnéna jednota nebo organizace zajisti minimdlné&

jednoho rozhodciho na kazdych zapodatych 8 zavodnik(! Nutné pro zajisténi pieboru!

SOUTEZI SE: Podle pravidel lehké atletiky, sout&zniho Fadu COS a ustanoveni tohoto rozpisu.

HODNOCEN:I: Dle platnych bodovacich tabulek COS.

KATEGORIE A DISCIPLINY:

predskolni déti
mladsi Zaci I.
mladsi Zakyné I.
mladsi Zaci Il.
mladsi Zakyné II.
starsi Zdci lll.
starsi Zakyné Ill.
starsi Zaci IV.
starsi Zakyné IV.
dorostenky

dorostenci

2018 a ml.

2015-2017
2015-2017
2013 -2014
2013 -2014
2011 -2012
2011 -2012
2009 - 2010
2009 - 2010
2006 - 2008
2006 - 2008

béh 40 m, skok daleky z mista, hod tenisovym mickem

béh 50 m, skok daleky (odraz z pasma), hod kriketovym mic¢kem, 300 m béh na stfedni trat
béh 50 m, skok daleky (odraz z pdsma), hod kriketovym mi¢kem, 300 m béh na stfedni trat
béh 50 m, skok daleky, hod kriketovym mitkem, 300 m béh na stfedni trat

béh 50 m, skok daleky, hod kriketovym mitkem, 300 m béh na stfedni trat

béh 60 m, skok daleky, hod kriketovym mickem, 800 m béh na stfedni trat

béh 60 m, skok daleky, hod kriketovym mitkem, 600 m béh na stfedni trat

béh 60 m, skok daleky, hod kriketovym mitkem, 800 m béh na stfedni trat

béh 60 m, skok daleky, hod kriketovym mickem, 600 m béh na stfedni trat

béh 100 m, skok daleky, vrh kouli 3,00 kg, 800 m béh na stfedni trat

béh 100 m, skok daleky, vrh kouli 5,00 kg, 1500 m béh na stfedni trat



Zeny 2005 - 1974.  béh 100 m, skok daleky, vrh kouli 4,00 kg, 800 m béh na stfedni trat

muZi 2005 - 1974 béh 100 m, skok daleky, vrh kouli 7,26 kg, 1500 m béh na stfedni trat
veterdnky 1973 a starsi  béh 100 m, skok daleky, vrh kouli 4,00 kg, 800 m béh na stfedni trat
veterdni 1973 a starsi  béh 100 m, skok daleky, vrh kouli 7,26 kg, 1500 m béh na stfedni trat

"STAFETY SOKOLSKYCH JEDNOT" - pfipadé nedostatku ¢asu méze byt zdvod zrugen

Kazda sokolska jednota mUze sestavit max. dvé 4¢lenné Stafety v kazdé kategorii:

e  Zdkovskad stafeta jednot, 4x 60m — 2 zévodnici mlads$ich 7dkovskych kategorii (roénik 2013 —2017) + 2 zdvodnici
starSich Zakovskych kategorii (rocniky 2009 — 2012); ve Stafeté bude minimalné 1 zavodnik opacného pohlavi; v rémci
kategorii starsSiho Zactva je mozné nominovat mladsi zavodniky, ne naopak

e Stafeta jednot dorostu a dospélych, 4x 60m — celkem 4 zadvodnici z kategorii dorost a dospéli (ro¢niky 2008
a starsi); ve stafeté bude minimalné 1 zavodnik opacného pohlavi a minimdlné 1 z vékové kategorie dorostu

VEDOUCI DRUZSTEV:
e pohybuji se se svymi zavodniky od jedné discipliny ke druhé, podle ptipraveného harmonogramu, dbaji o jejich
bezpecnost a ukaznéné chovani na plose stadionu. Povzbuzovani bézeckych disciplin z vnitfku ovalu je zakdzano!

PROTESTY:
e Podavat do 15minut od udalosti, kterd je predmétem protestu, fediteli zavodu se vkladem 50 K¢. V pfipadé neuznani
protestu vklad propada ve prospéch poradatele. Protest tesi feditel zdvodu s hlavnim rozhod¢im a hlavnim
rozhodcim discipliny, které se protest tyka.

CASOVY ROZVRH 8.30-9.15 upfesnéni pfihlasek, prezence
9.10 - 9.25 porada rozhod¢ich a vedoucich druZstev
9.30 nastup a zahajeni
15.00 predpokladané ukonceni preboru, nastup zavodnikd

a vyhlaseni vysledka

CENY:

e Prvni tfi zavodnici v kazdé kategorii obdrzi diplomy a medaile. Prvni tfi vitézné Stafety obdrzi diplom a pohar.

CINOVNiICI: Reditel pfeboru: Véra Spackova
Rizeni preboru: Oleg Salbaba
Hlavni rozhod¢i: Véra Spackova
Poctarska komise: Ing. Eva Salbabova

Ing. Vojtéch Salbaba
Otakar Pavlik
Zdenka VIcanova

VERA SPACKOVA v. r. OLEG SALBABA v. r.
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