DODATEK €. 1

Zmény zavodnich sestav sportovni gymnastiky muzskych slozek

(dale jen ,,Sestavy*), platnych od 1. 9. 2013

Timto dodatkem konéi samostatné zmény sestav SG muzskych slozek, schvalené 21. 10.
2016, protoze jsou zahrnuty na konci tohoto dodatku ¢. 1.

Zmény platné od 1. zari 2017

Mladsi zaci — Ill. sestavy

Dvé varianty, z kterych si mohou vybrat:
1. Varianta — povinna sestava (viz stavajici ,,Zavodni sestavy®)
2. Varianta — volna sestava se skladebnimi pozadavky (akrobacie, kruhy, hrazda)
(Za kazdy chybéjici skladebni pozadavek je srazka 0,4 bodu)

a.

Prostna (Akrobacie)

Sestava musi obsahovat (skladebni poZadavky):

nejméneé 5 rozdilnych prvkd, kazdy ma hodnotu 1,2 bodu

stoj na rukou (naznadit)

rovnovaznou polohu s vydrZi (2 s), (napf.: vaha, stoj na hlavé...)

cvik uvolnénosti

dvouprvkovou nebo viceprvkovou fadu (i dva pfemety stranou spoijité)
cviCenec musi projit pas minimalné 2x

Kruhy

Sestava musi obsahovat (skladebni poZadavky):

nejméneé 5 rozdilnych prvk(l, kazdy ma hodnotu 1,2 bodu

pfednos s vydrzi (2 s) v jakékoli poloze (svis, shyb, vzpor)

shyb, vydrz (2 s)

komihani ve svisu 2x (pfedkmih — zakmih — pfedkmih — zakmih, nebo obracené)

Preskok
Pfemet vpfed (pfes bednu nasif), (stejny skok, jako pfi povinném programu)

Hrazda

Sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
nejméné 5 rozdilnych prvk(l, kazdy ma hodnotu 1,2 bodu
pfechod z polohy nizsi do polohy vyS§si (vymyk, vzepfeni)
libovolny to¢

libovolny pfeSvih (skrémo, unozmo, pfednozmo apod.)

Poznamka: Volné sestavy vSech kategorii zakt se musi liSit od povinnych sestav. Volné
sestavy vzniklé pouhym vypusténim prvkd z povinnych sestav nebo nahradou prvki,
prvky nizsi obtiznosti budou hodnoceny jako povinné sestavy se zaménou prvku!

Zmény, platici jiz od 1. zafi 2016:

1/ Volné sestavy starsich zakul, dorostencti a muzu:

odstavec Hodnoceni: na strané 7, 10, 14, 16, 17

e Za kazdy chybéjici skladebni pozadavek je srazka 1,0 bod



2/ Kruhy doskocné — starsi zaci lll. sestava

Volna sestava se skladebnimi pozadavky (doplfiuje se tu€ny text) na strané 9, 10,

Sestava musi obsahovat (skladebni pozadavky):
- minimalné 6 prvku
- nejmeéné jednou piechod z polohy nizsi do polohy vySsi (ze svisu do vzporu)
- pfednos v jakékoli poloze (svis, shyb, vzpor), vydrz (2s)
- vydrz ve shybu (2s)
- komihani ve svisu 2x (pfedkmih — zakmih — pfedkmih — zakmih, nebo obracené)

Oduvodnéni:

Tyto zmény vychazeji ze soucasnych Sestav a ze zkuSenosti a pfipominek cvicitell a
rozhodCich z dosavadnich soutézi.

Pokud podle stavajicich Sestav starSi zak nebo jeho cvicitel ohlasil vrchnimu rozhod€imu
na kruzich volnou sestavu a nasledné zacvicil Il. sestavu, byla jeho vychozi znamka 9,6 bodu
(nesplnil jen pfechod ze svisu do vzporu). Touto zménou je moznost uvedeného zvyhodnéni
odstranéna; zarovefl ale muselo byt pro zachovani jednotnosti srazek zpfisnéno nespinéni
skladebnich pozadavk( u v§ech volnych sestav starSich zak(, dorostenct a muza.

Jelikoz u Il. sestavy pro starSi Zaky na kruzich je pfednos s vydrzi, mél by byt logicky
prednos s vydrzi také u lll. sestavy, jak je vy3e uvedeno.

Zpracovala sekce SG muzskych slozek komise soutézi OV Cos.
Byly zapracovany pfipominky komise VG CASPV.

Schvalilo vedeni naéelnictva COS dne 23. 6. 2017




