CESKA OBEC SOKOLSKA
ODBOR VSESTRANNOSTI

ZAVODNI SESTAVY
SPORTOVNI GYMNASTIKY
ZENSKYCH SLOZEK

platné od 1.9.2010, aktualizace 19.9.2013



Sout&Z v sokolské viestrannosti COS

ZAVODNI SESTAVY SPORTOVNI GYMNASTIKY ZENSKYCH SLOZEK
OBECNA CAST

Sestavy sportovni gymnastiky pro soute? vsestrannosti plati od 1. 9. 2010 do odvoldni.
Obsahuji volné sestavy s povinnymi prvky.

Rozdéleni cvi¢enek podle véku na kategorie (piesné ro¢niky jsou uvedeny vzZdy v rozpise
zavodu):

Mladsi zakyné 1. - Ctytboj (pfeskok, hrazda, lavicka, prostnd)
Mladsi zakyné 1I1. - Ctytboj (pteskok, hrazda, kladina nizk4, prostnd)
Starsi zakyné III. - Ctytboj (pfeskok, hrazda, kladina, prostna)
Starsi zakyné IV. - Ctytboj (pfeskok, hrazda, kladina, prostna)
Kategorie dorostenek - Ctyiboj (pieskok, hrazda, kladina, prostnd)
Kategorie zZen - Ctytboj (pfeskok, hrazda, kladina, prostna)

Konkrétni informace o ndradi jsou uvedeny v rozpisu daného zdvodu.

HODNOCENI VOLNYCH SESTAV

Sestavy se hodnoti podle platnych pravidel sportovni gymnastiky pro soutéze vSestrannosti
z roku 2007 a rozpisu zavodu.

Obsah sestav musi odpovidat schopnostem a technické vyspélosti zdavodnice.

Sestavy se hodnoti znamkou 0 — 10 bodii takto:

a) obtiznost — maximdlné 6 bodu (predepsané povinné prvky maji svoji hodnotu)
Povinny prvek:
» zacviceny s dopomoci — srdzka celé hodnoty prvku
» vynechani povinného prvku — sraZka celé hodnoty prvku
» povinny prvek zacvicen s podstatnou technickou chybou — sraZka z hodnoty
prvku

b) provedeni — maximaln¢ 3 body — hodnoti se drZeni téla, nohou, pazi, hlavy, ztrata
rovnovahy, technika cvi€eni, chovani zdvodnice, chovani cvicitele, cvicebni ubor
podle pravidel SG pro zdvod vSestrannosti z r. 2007 a rozpisu zdvodu

¢) bonifikace — maximaln¢ 1 bod — miiZe se ziskat za vyjmenované prvky

» prvky a cvicebni tvary, které nejsou v seznamu bonifikovanych prvki
uvedeny, jsou automaticky povazovany za prvky zdkladni bez bonifikace

» prvky a cvicebni tvary, které nejsou v seznamu bonifikovanych prvki
uvedeny, a u nichZ je poZadovéna bonifikace, je nutné nahlasit k posouzeni
jejich obtiZznosti na porad¢ rozhod¢ich pred zavodem

» zatadit bonifikované prvky neni povinné! Bonifikace prvku se miiZe uznat jen
pFi sprdavném technickém provedeni, srazka nesmi byt vetsi nezZ 0,3 b.

» prvky z jedné skupiny mohou byt bonifikovdny jen jednou (napt. zacvici-li
zévodnice na hrazd¢ dv¢ vzepieni, tieba rizna (jizdmo a vzklopmo) uvnitf
sestavy, ziska bonifikaci jen jednou 0,2 b., nebo napft. v prostnych — zacvici-li
skok s odrazem snoZzmo s dvojnym obratem (360°) a v dal$i Casti sestavy jesté
Certika s dvojnym obratem (360°), ziska bonifikaci jen jednou 0,2 b.)

Pro preskok je stanovena bodova hodnota ptislusného skoku.



PRESKOK

Zavodnice predvede dva rizné nebo shodné skoky. Hodnoti a zapisuji se oba skoky, do
celkového hodnoceni se zapocitdva vyssi vyslednd znamka.

Miadsi zakyné 1.

Bedna nasit, vyska 80 — 90 cm, mustek Reuter nebo pruZinovy

Miadsi zakyné I1.

Koza nasit, vyska 105 cm, mustek Reuter nebo pruzinovy

Starsi zakyné II1., IV.
Kin nebo bedna nasit, vyska 110 cm, mustek Reuter nebo pruzinovy

Dorostenky a Zeny
Kun nasit, vyska 120 cm, miistek Reuter nebo pruzinovy

S il - PRESKOK Bodova hodnota pro kategorie:
€znam prvku -
P I. . |mn  |rv.  |dorostenky

a Zeny

Z rozb&hu odrazem snozmo vyskok do vzporu dfepmo a 90b. |X X X X

plynule odrazem snozmo seskok — vzpazit zevniti — doskok | ~77 ™

Skrcka 10,0b. [10,0b. | 85b. | 85b. | 8,0b.

Roznozka X 9,5b.| 9,0b.| 9,0b. | 8,5b.

Skrcka ze zaSvihu (vodorovny zasvih, boky ve vySi ramen) | X X 95b.| 95b.| 9,5b.

Roznozka ze zaSvihu (vodorovny zasvih, boky ve vysi X X 95b.| 95b.| 9.5b.

ramen)

Schylka X X 95b.| 95b. | 95b.

Pfemet stranou s obratem kolem podéIné osy o 90 stupna | X X 10,0b. 10,0 b. | 10,0 b.

Premet vpred X X 10,0b. {10,0b. | 10,0 b.

Jamasita X X X X 10,0 b.

X ... skok neni povolen

HRAZDA

Miadsi zakyné 1.

Hrazda po ramena

Volna sestava s minimaln¢ 3 povinnymi prvky:
» naskok (2 b.)
» prvek uvnitf sestavy (2 b.)
» seskok (2b.)

Vychozi zndmka je 9 bodu.
Za bonifikovany povinny prvek muze zavodnice ziskat 0,2 b. (celkem 0,6 b.)

Dalsi bonifikaci lze ziskat za libovolny ctvrty a paty prvek (prvky uvnitf sestavy, pokazdé 0,2

b., celkem 0,4 b.). Ctvrty a paty prvek nemusi byt v seznamu ozna¢eny jako bonifikovany.
Maximalni celkova hodnota bonifikace j je 1,0 bod.




Miadsi zakyné I1.

Hrazda po Celo
Pfi ndskoku miiZe zdvodnice pouzit mustek (ne u vymyku).

Volna sestava s minimaln¢ 3 povinnymi prvky:

» naskok (2b.)
» prvek uvnitf sestavy (2 b.)
» seskok (2b.)

Vychozi zndmka je 9 bodu.

Za bonifikovany povinny prvek mize zdvodnice ziskat 0,2 b. (celkem 0,6 b.)

Dalsi bonifikaci lze ziskat za libovolny Ctvrty a paty prvek (prvky uvniti sestavy, pokazdé 0,2
b., celkem 0,4 b.). Ctvrty a paty prvek nemusi byt v seznamu oznaceny jako bonifikovany.
Maximalni celkova hodnota bonifikace je 1,0 bod.

Starsi zakyné II1., IV.

Hrazda po Celo
Pfi ndskoku miiZze zdvodnice pouzit mustek (ne u vymyku).

Voln4 sestava s minimaln¢ 5 povinnymi prvky:

» naskok (1,2 b.)
» presvih (1,2 b.)
» vzepieni a vymyky uvnitf sestavy (1,2 b.)
» toce a ostatni prvky uvnitf sestavy (1,2b.)
» seskok (1,2b.)

Vychozi zndmka je 9 bodd.

Za bonifikovany prvek mize zdvodnice ziskat 0,2 b. Z jedné skupiny muze byt bonifikovan
jen jeden prvek.

Maximalni celkova hodnota bonifikace je 1,0 bod.

Dorostenky a Zeny

Hrazda po celo
pii ndskoku muze zavodnice pouZzit mustek (ne u vymyku)

Voln4 sestava s minimaln¢ 5 povinnymi prvky:

» naskok (vymyk, vzepieni) (1,2 b.)

» presvihy (1,2 b.)

» vzepieni a vymyky uvnitf sestavy (1,2 b.)
» toCe a ostatni prvky uvnitf sestavy (1,2 b.)
» seskok (1,2 b.)

Vychozi zndmka je 9 bodu.

Za bonifikovany prvek miiZe zadvodnice ziskat 0,2 b. Z jedné skupiny mtiZe byt bonifikovin
jen jeden prvek.

Maximadlni celkova hodnota bonifikace je 1,0 bod.



Seznam prvkia - HRAZDA

Bonifikovany prvek
pro kategorii

Naskoky

odrazem snoZzmo vzpor 0O (0 (0 |0 |0
ze svisu stojmo vzadu vysazen¢ odrazem (tahem) snozmo svis vznesmo 0O (0 (0 |0 |0
odrazem (tahem) snoZmo pteSvih skrémo do svisu vznesmo vzadu (vazba=1prvek) [0 [0 |0 |0 |O
odrazem snoZzmo pieSvih skémo do svisu zavésem v podkoleni jednonoZ nebo o lo lo lo lo
obounoz

odrazem snozmo pieSvih skrémo jednonoz do svisu vznesmo jizdmo 0 |0 |0 (0 |0
vymyk odrazem jednonoz L (I |0 |0 (O
vymyk odrazem snoZmo I (I [IIL O (O

vymyk tahem snoZmo

I |IL |IIL |IV.|DZ

predkmihem piesvih skrémo (schylmo) a vymyk zadem

I. [IL |IIL |IV.|DZ

piedkmihem piesvih skrémo (schylmo) jednonoz a vzepieni jizdmo

I. [IL |IIL |IV.|DZ

predkmihem vzepieni vzklopmo do vzporu

I. [IL |IIL |IV.|DZ

naskok do vzporu a to¢ vpied

I. [IL |IIL |IV.|DZ

naskok tocem vpied

I. [IL |IIL |IV.|DZ

PrvKky uvnitf sestavy

Presvihy:

ze shybu stojmo pieSvih skrémo do svisu vznesmo vzadu (vazba = 1 prvek) 0O (0 (0 [0 |0
ze vzporu sesin vpied do shybu vznesmo vptedu a preSvih skrémo do svisu vznesmo Ll lo lo lo
(vazba = 1 prvek) )

piesvih inozmo pravou (levou) L. (I |0 |0 (O
ze vzporu jizdmo pfeSvih tnoZmo vzad pravou (levou) L (I |0 |0 (O
ze vzporu jizdmo pravou podhmat levou a cely obrat vlevo preSvih tinoZmo levou Lol oo lv 1o

vzad do vzporu (moZno cvicit i na opanou stranu)

ze vzporu jizdmo pravou podhmatem pravé a prehmatem levé preSvih inoZmo levou
s celym obratem vpravo (moZno cvicit i na opacnou stranu)

I |IL |IIL |IV.|DZ

ze vzporu piesvih skrémo jednonoZz do vzporu jizdmo

I |IL |IIL |IV.|DZ

ze vzporu piesvih skrémo, schylmo do vzporu vzadu

I |IL |IIL |IV.|DZ

Vzepreni a vymyky uvniti sestavy:

ze vzporu jizdmo spad a vzepteni zavésem v podkoleni

I |1 |IIL (O |O

ze vzporu jizdmo spad a vzepteni jizdmo

[ |1 |IIL [IV.|DZ




ze vzporu spad vzad, preSvih skrémo jednonoz a vzepteni jizdmo I |IL |IIL [IV.|DZ
ze vzporu spad vzad piresvih schylmo do svisu vznesmo a vymyk zadem I |IL |IIL [IV.|DZ
ze vzporu vzadu spad vzad a vzepieni vzklopmo do vzporu vzadu I |IL |IIL [IV.|DZ
ze vzporu vzepieni vzklopmo (vSechny varianty) I |IL |IIL [IV.|DZ
Toce a ostatni prvky uvniti sestavy:

vis v podkoleni, upazit 0 {0 |0 (0 |0
ze vzporu sesin do shybu stojmo 0 |0 |0 (0 |0
ve vzporu vy$vih inoZmo pravou a levou (levou a pravou) min. 90 stupiii (vazba = 1 o lo lo lo lo
prvek)

svis vznesmo vzadu a vydrz (2 s) (pokud neni soucasti vazby) 0O (0 |0 |0 |0
svis sttemhlav vzadu a vydrZ (2 s) L. |IL (0O |0 |O
ze vzporu jizdmo cely obrat souru¢ do vzporu jizdmo I. (I (O [0 |0
ze vzporu vzadu cely obrat do vzporu vpiedu I. (I [IIL O |O
to¢ jizdmo vpied I. [IL |IL [IV. |0
to¢ vzad [ |IL |IIL [IV.]0
to¢ vpied I |IL |IIL [IV.|DZ
to& zadem vzad I |1l |IIL |IV.|DZ
to¢ zadem vpied I |IL |IL |IV.|DZ
ze vzporu stojmo (skrémo, schylmo nebo roznozmo) na hrazdé to¢ vpied nebo vzad |1 |IL |IIL |IV.|DZ
Seskoky

ze svisu vznesmo vzadu piekot vzad do svisu vzadu stojmo vysazené, vykrokem a o lo lo lo lo
pfinoZenim vzpiim, vzpaZit zevnitf (vazba = 1 prvek)

ze vzporu sesin do shybu stojmo 0 |0 |0 (0 |0

z visu v podkoleni stoj na rukou oporem o hrazdu a ptednoZenim jednonoz stoj spatny . lo lo lo lo

— vzpaZit zevnitt (vazba = 1 prvek) )

ze vzporu jizdmo pteSvih inoZmo, seskok s obratem o 90 stupni L. {0 (0O |0 |0
ze vzporu vzadu prednozenim seskok I. (I O [0 |0
ze vzporu zdkmihem (min. 45 stupiill) seskok vzad I. (I O [0 |0
ze vzporu zdkmihem seskok vzad (boky ve vySi ramen) I. (I [IIL|O |O
ze vzporu stojmo rozkro¢ného — zfit vzad I. [IL |IL [IV. |0
ze vzporu stojmo — zfit vzad I. [IL |IL [IV. |0




zfit vzad prohnuté visem v podkoleni I |IL |IIL [IV.|DZ
podmet I |IL |IIL [IV.|DZ
podmet s obratem o 180 stupiiti a vice I |IL |IIL [IV.|DZ
ze vzporu stojmo (i rozkro¢ného) podmet I |IL |IIL [IV.|DZ
ze vzporu skréka I |IL |IL |IV.|DZ
ze vzporu odbocka I |IL |IL |IV.|DZ
ze vzporu roznozka I |IL |IL |IV.|DZ
ze vzporu schylka I |IL |IL |IV.|DZ
ze vzporu to€ vzad a letka nebo premykov4 letka I |IL |IL |IV.|DZ

0 ... zdkladni prvek, neni bonifikovdn

LAVICKA / NiZKA KLADINA / KLADINA

Miadsi zakyné 1.

Lavicka
Zavodnice musi projit 2x délku lavicky.

Volna sestava s povinnymi prvky skupin:
naskok (1 b.)

gymnasticky skok (1 b.)
akrobaticky prvek (1 b.)

obrat (1 b.)

rovnovazny prvek — vydrz 2s (1 b.)
seskok (1 b.)

YVVVVYVYY

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit

pozadavky pro dvé skupiny. Povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi
tanecnimi pohyby, kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Vychozi zndmka je 9 boda.

Za bonifikovany prvek miiZe zadvodnice ziskat 0,2 b. Z jedné skupiny mutiZe byt bonifikovin

jen jeden prvek.
Bonifikované skupiny:
» naskoky
» skoky
» obraty
» akrobatické prvky
» seskoky
Maximadlni celkova hodnota bonifikace je 1,0 bod.

Mladsi 74kyné 1.

Kladina nizka, vyska 30 — 65 cm, délka 5 m
Pti vysce kladiny nad 50 cm je moZno pouZit pfi ndskoku mistek.
Zavodnice musi projit 2x délku kladiny.




Voln4 sestava s povinnymi prvky skupin:
naskok (1 b.)

gymnasticky skok (1 b.)
akrobaticky prvek (1 b.)

obrat (1 b.)

rovnovazny prvek — vydrz 2s (1 b.)
seskok (1 b.)

VVVVVY

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit
pozadavky pro dvé skupiny. Povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi
tane¢nimi pohyby, kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Vychozi zndmka je 9 bodd.
Za bonifikovany prvek mize zdvodnice ziskat 0,2 b. Z jedné skupiny muze byt bonifikovan
jen jeden prvek.
Bonifikované skupiny:
» naskoky
» skoky
» obraty
» akrobatické prvky
» seskoky
Maximalni celkova hodnota bonifikace je 1,0 bod.

Starsi zakyné II1., IV.

Kladina, vyska 110 cm, mustek
Zavodnice musi projit nejmén¢ 2x délku kladiny.
Casovy limit 40 — 60 s.

Voln4 sestava s povinnymi prvky skupin:
naskok (1 b.)

gymnasticky skok (1 b.)
akrobaticky prvek (1 b.)

obrat ve vyponu jednonoZ (1 b.)
rovnovazny prvek — vydrz 2s (1 b.)
seskok (1 b.)

VVVVVY

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit
pozadavky pro dvé skupiny. Povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi
tane¢nimi pohyby, kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Vychozi zndmka je 9 bodd.
Za bonifikovany prvek mize zdvodnice ziskat 0,2 b. Z jedné skupiny mtze byt bonifikovan
jen jeden prvek.
Bonifikované skupiny:
» naskoky
» skoky
» obraty
» akrobatické prvky
» seskoky
Maximalni celkova hodnota bonifikace je 1,0 bod.

Dorostenky a Zeny

Kladina, vysky 120 cm, mustek



Zéavodnice musi projit minimalné 2x délku kladiny.
Casovy limit 50 — 70 s.

Volnd sestava s povinnymi prvky skupin:
naskok (1 b.)

gymnasticky skok (1 b.)
akrobaticky prvek (1 b.)

obrat ve vyponu jednonoZ (1 b.)
rovnovazny prvek — vydrz 2s (1 b.)
seskok (1 b.)

VVVVVY

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit
pozadavky pro dvé skupiny. Povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi

tane¢nimi pohyby, kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Vychozi zndmka je 9 bodd.

Za bonifikovany prvek maze zdvodnice ziskat 0,2 b. Z jedné skupiny muze byt bonifikovan

jen jeden prvek.
Bonifikované skupiny:
» naskoky
» skoky
» obraty
» akrobatické prvky
» seskoky
Maximalni celkova hodnota bonifikace je 1,0 bod.

Seznam prvkii - LAVICKA / KLADINA

Bonifikovany prvek
pro kategorii

Naskoky (lavi¢ka, kladina nizka) — kategorie I, II.

ze vzporu stojmo ¢eln€ nebo bo¢n¢ odrazem snoZmo vyskok do vzporu diepmo (i

inozného) 0 0

ze vzporu stojmo ¢eln€ odrazem snoZmo vyskok do vzporu stojmo rozkro¢ného 0 0

ze stoje odrazem snozmo vyskok do diepu, podiepu nebo stoje 0 0

ze stoje odrazem snozmo vyskok do stoje jednonoZz, zanoZzit L IL.

ze vzporu stojmo bo¢n€ odrazem snozmo kotoul vpied (s prehmatem i bez pfehmatu) L IL.

ze vzporu stojmo ¢eln€ odrazem snoZzmo celny rozstép (i s obratem o 90 stupna do 1 I
boc¢ného rozstépu) ) )
Naskoky (kladina) — kategorie 111, IV., dorostenky a Zeny

ze vzporu stojmo ¢eln€ piesvih tinoZzmo s piil obratem do vzporu sedmo 0 0 0

z rozb&hu nebo vzporu stojmo odrazem snozmo vyskok do vzporu diepmo II1. 0 0

z rozbéhu Celné i pficné odrazem snozmo i jednonoz vyskok do stoje jednonoz, podiepu I 0 0
jednonoz nebo diepu jednonoZ s oporou jedné ruky '

z rozbéhu Celné, boc¢né i pii¢né odrazem snoZmo i jednonoZz vyskok do stoje jednonoz, I v D7
podiepu jednonoZ nebo diepu jednonoZ (bez dohmatu) ' ’

z rozbéhu Celné, bo¢né i pii¢né odrazem snozmo vyskok do diepu, podfepu nebo stoje | II1. IV. DZ
ze vzporu stojmo i z rozbehu odrazem snozmo ptesvih skr¢mo do vzporu vzadu i do I v D7

piednosu




ze vzporu stojmo i z rozbéhu ¢elné€ presvih odbo¢mo do vzporu vzadu III. IV. DZ

ze vzporu stojmo ¢eln¢ odrazem snoZzmo celny rozstép (také s obratem o 90 stupiili do I v D7,
bo¢ného rozstépu) ) '

z rozb&hu bo¢né odrazem snozmo kotoul vpied (s pfehmatem i bez prehmatu) I1I. IV. DZ
vSechny naskoky prochézejici stojem na rukou (i stojem na ramenou a na zaloktich) I1I. IV. DZ
Skoky

piimy skok 0 [0 |0 |0 |0
piimy skok s vyménou nohou 0 [0 |0 (0 |0
skok s prednoZenim nebo unozZenim jedné (i poniZz) 0 |0 |0 (0 |0
skok s ¢elnym nebo s bocnym roznozenim L. (Il |0 |0 (O
skok pfednozmo stfizny skrémo (Certik) I (Il [IIL |0 |O
skok pfednozny stiizny (ntuzky) I. (I [IIL|O |O
dalkovy skok . |1 |IIL (O |O
dalkovy skok se skréenim Svihové nohy (jeleni skok) I. (I [IIL O |O
skok se skré¢enim prednozmo I |IL |IIL [IV.|DZ
odrazem snoZmo skok s ¢elnym nebo boénym roznoZenim vice nez 90 stupnil I |IL |IL |IV.|DZ
skok prohnuté se skréenim zanozZmo I |IL |IIL [IV.|DZ
skok prohnuté se skréenim zanoZmo jednonoz I |IL |IL |IV.|DZ
déalkovy skok s roznozenim vice nez 90 stupiii I |IL |IL |IV.|DZ
déalkovy skok s vyménou nohou vice nez 90 stupnil I |IL |IL |IV.|DZ
skok s pfednoZenim roznozmo (Stika) I |IL |IL [IV.|DZ
skok s pfednoZenim (schylka) I |IL |IL |IV.|DZ
skok se skréenim prednoZzmo jedné a prednoZenim druhé (Jénosik) I |IL |IL |IV.|DZ
skok s obratem 180 stupnil a vice I |IL |IIL [IV.|DZ
dva rizné plynule navazané skoky bez vloZeného kroku (ne pitimy skok) I |IL |IIL [IV.|DZ
Obraty

cely obrat ve vyponu, podiepu, diepu (180 stupiiti) 0 (0 |0* |O0* |O*
cely obrat ve vyponu jednonoz , Svihova noha v libovolné poloze (180 stupiiti) I. (I O [0 |O
dvojny obrat ve vyponu jednonoZz, Svihova noha v libovolné poloze (360 stupiii) I |IL |IIL |[IV.|DZ

10




cely obrat ve diepu jednonoz (180 stupniti) I |IL |IIL [IV.|DZ
Rovnovazné prvky (vydrz 2 s) — nebonifikovand skupina

stoj nebo podfep jednonoz (volnd noha v libovolné poloze) 0 |0 |0 (0 |0
vypon jednonoZ (volna noha v libovolné poloze) 0 |0 |0 (0 |0
sed prednoZit povys (ruce se nedotykaji naradi) 0 |0 |0 (0 |0
vdha pfedklonmo, dklonmo (ve stoji nebo ve vyponu) i s dopomoci rukou 0 |0 |0 (0 |0
Akrobatické prvky

leh vznesmo 0 |0 |0 (0 |0
stoj na lopatkach 0 |0 |0 (0 |0
kotoul vpted v riiznych obménéch s ptehmatem i bez prehmatu I |IL |IL |IV.|DZ
kotoul vzad (na lavi¢ce nepovoleny prvek) X !|1L |IL |IV. |DZ
vSechny prvky prochdzejici stojem na rukou I |IL |IIL [IV.|DZ
Seskoky

piimy skok 0 |0 |0 (0 |0
skok se skré¢enim prednozmo 0 |0 |0 (0 |0
skok s ¢elnym roznozenim 0 |0 |0 (0 |0
piimy skok s obratem 180 stupni a vice . (IL |0 |0 (O
odrazem snoZzmo skok s pfednoZenim roznozmo (Stika) L (Il. (O (O |O
pfemet stranou s obratem o 90 stupiii v letové fazi (rondat) I |II. [IIL. [O |O
pfemet vpied I |IL |1 |IV.|DZ
libovolné salto L |IL |IIL |IV.|DZ

0 - zdkladni prvek, neni bonifikovdn u Zddné vékové kategorie,* - prvek nespliiuje povinny

prvek skupiny, X! — prvek neni povolen

PROSTNA

Mladsi zakyné 1.

Gymnasticky pds, délka 12 m

Zavodnice musi projit nejméné 1x délku pasu (10m a vice).

Délka sestavy 20 — 40 s.
Sestava s hudebnim doprovodem (instrumentalnim i zpivanym).
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Voln4 sestava s povinnymi prvky skupin:

gymnasticky skok (1,2 b.)

obrat (1,2 b.)

rovnovazny prvek — vydrz 2s (1,2 b.)

akrobaticky prvek (1,2 b.)

akrobatickd fada — dva a vice akrobatickych prvka bez mezikroku, prvky se mohou

opakovat (1,2 b.)

VVVVY

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit
pozadavky pro dvé skupiny. Povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi
tane¢nimi pohyby, kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Vychozi zndmka je 9 bodd.
Za bonifikovany prvek mize zdvodnice ziskat 0,2 b. Z jedné skupiny muze byt bonifikovan
jen jeden prvek.
Bonifikované skupiny:
» skoky
» obraty
» rovnovazné prvky
» akrobatické prvky
» akrobatické rady
Maximalni celkova hodnota bonifikace je 1,0 bod.

Miadsi zakyné I1.
Gymnasticky pds, délka 12 m

Zavodnice musi projit nejméné 2x délku pasu (10m a vice).
Délka sestavy 30 — 50 s.
Sestava s hudebnim doprovodem (instrumentdlnim i zpivanym).

Volnd sestava s povinnymi prvky skupin:

gymnasticky skok (1,2 b.)

obrat (1,2 b.)

rovnovazny prvek — vydrz 2s (1,2 b.)

akrobaticky prvek (1,2 b.)

akrobatickd fada — dva a vice riznych akrobatickych prvkl bez mezikroku; prvky se
mohou opakovat, pokud prochézi stojem na rukou (1,2 b.)

VVVVY

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit
pozadavky pro dvé skupiny. Povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi
tane¢nimi pohyby, kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Vychozi zndmka je 9 bodd.
Za bonifikovany prvek mize zdvodnice ziskat 0,2 b. Z jedné skupiny muze byt bonifikovan
jen jeden prvek.
Bonifikované skupiny:
» skoky
» obraty
» rovnovazné prvky
» akrobatické prvky
» akrobatické rady
Maximalni celkova hodnota bonifikace je 1,0 bod.
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Starsi zakyné II1., IV.
Gymnasticky pds, délka 12 - 14 m

Zavodnice musi projit nejméné 2x délku pasu (10 m a vice).
Délka sestavy 40 - 60 s.
Sestava s hudebnim doprovodem (instrumentalnim i zpivanym)

Voln4 sestava s povinnymi prvky skupin:

gymnasticky skok (1,2 b.)

obrat ve vyponu jednonoz (1,2 b.)

rovnovazny prvek — vydrz 2s (1,2 b.)

akrobaticky prvek (1,2 b.)

akrobatickd fada — tfi a vice raznych akrobatickych prvkl bez mezikroku, z nichz
alespon jeden prochdzi stojem na rukou; prvky se mohou opakovat, pokud prochéazi
stojem na rukou; vyjimkou je bonifikovana akrobatickd fada (1,2 b.)

VVVVY

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit
pozadavky pro dvé skupiny. Povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi
tane¢nimi pohyby, kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Vychozi zndmka je 9 bodu.
Za bonifikovany prvek mize zdvodnice ziskat 0,2 b. Z jedné skupiny muze byt bonifikovan
jen jeden prvek.
Bonifikované skupiny:
» skoky
» obraty
» rovnovazné prvky
» akrobatické prvky
» akrobatické rady
Maximalni celkova hodnota bonifikace je 1,0 bod.

Dorostenky a Zeny

Gymnasticky pds, délka 12 - 14 m

Zavodnice musi projit nejméné 2x délku pasu (10 m a vice).
Délka sestavy 60 — 80 s.

Sestava s hudebnim doprovodem (instrumentalnim i zpivanym)

Volnd sestava s povinnymi prvky skupin:

gymnasticky skok (1,2 b.),

obrat ve vyponu jednonoz (1,2 b.),

rovnovazny prvek — vydrz 2s (1,2 b.),

akrobaticky prvek (1,2 b.),

akrobatickd fada — tfi a vice raznych akrobatickych prvkl bez mezikroku, z nichz
alespon jeden prochdzi stojem na rukou; prvky se mohou opakovat, pokud prochéazi
stojem na rukou; vyjimkou je bonifikovana akrobatickd fada (1,2 b.)

VVVVY

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit
pozadavky pro dvé skupiny. Povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi
tane¢nimi pohyby, kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Vychozi zndmka je 9 bodu.
Za bonifikovany prvek muize zdvodnice ziskat 0,2 b. Z jedné skupiny muze byt bonifikovan
jen jeden prvek.
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Bonifikované skupiny:
» skoky
» obraty
» rovnovazné prvky
» akrobatické prvky
» akrobatické rady
Maximalni celkova hodnota bonifikace je 1,0 bod.

Seznam prvki — PROSTNA

Bonifikovany prvek pro
kategorii

Skoky

odrazem snozmo piimy skok 0O (0 |0 |0 |0
odrazem snozmo piimy skok s vyménou nohou 0O |0 |0 |0 |O
odrazem jednonoZ skok s pfednoZenim nebo unozenim jedné 0O |0 |0 |0 |O
odrazem snozmo piimy skok s obratem o 180 stupiii 0O (0 |0 |0 |0
odrazem snozmo skok s ¢elnym nebo s bo€nym roznoZenim L |0 |0 |0 |O
skok pfednozmo stfizny skrémo (Certik) L |0 |0 |0 |O
skok pfednozny stiizny (ntuzky) L (0 |0 |0 |O
odrazem snozmo skok se skréenim prednozmo L. |1 |[O |0 |O
odrazem jednonoz dalkovy skok se skréenim Svihové nohy (jeleni skok) L. |1 |0 |0 |0
dalkovy skok s roznozenim do 120 stupni L. [IL |0 |0 |0
skoky s obraty o 180 stupiiti (ne piimy skok s obratem o 180 stupiii) L (I |0 |0 |0
dva rizné plynule navdzané skoky bez vloZeného kroku L. |II. |[O |0 |O
odrazem jednonoZ skok svpfe;dnoienim a obratem o 180 stupiili do stoje jednonoZ (na Lol lmlo o
odrazovou nohu) se zanoZenim (Horain)

odrazem snozmo piimy skok s obratem o 360 stupiiti a vice . I |IOL |0 |0
skoky s obraty o 360 stupn a vice (ne pifimy skok s obratem o 360 stupiil) I |IL |IL |IV. |DZ
odrazem snoZmo skok s ¢elnym roznoZenim 120 stupiii I |1 |IL |IV. |DZ
kadetovy skok I |IL |IL |IV. |DZ
dalkovy skok s roznozenim 120 stupnil a vice I |IL |IL |IV. |DZ
dalkovy skok s vyménou nohou 120 stupni I. |IL |IL |IV. |DZ
odrazem snozmo skok s pfednozenim roznozmo (Stika) L |IL |IOL |IV. |DZ
gf&ﬁéegéile%rﬁi);loi nebo snozmo skok se skréenim pfednozmo jedné a pfednozenim Ll o v, lpz
odrazem snozmo skok s piednozenim (schylka) . |II. |IIL |IV. |DZ
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odrazem snoZzmo skok prohnuté se skréenim zdnozZmo I. (O |IV. |DZ
odrazem jednonoz nebo snozmo skok prohnut¢ se skréenim zanozmo jednonoz I. |IIL |IV. |DZ
tfi razné plynule navdzané skoky bez vloZzeného kroku II. |IIL |IV. |DZ
Obraty

cely obrat ve vyponu, podiepu, diepu (180 stupiiti) 0 |0* |0* |OF
cely obrat provedeny skokem 0 |[0* |0* |O*
cely obrat ve vyponu jednonoz, Svihova noha v libovolné poloze (180 stupiiil) I. ([0 |0 |0
obrat ve vyponu jednonoZ o 360 stupnti a vice (Svihova noha v libovolné poloze) I. |IIL |IV. |DZ
obrat ve dfepu jednonoz o 180 stupiiil a vice II. |IIL |IV. |DZ
Rovnovazné prvky (vydrz 2 s)

stoj nebo podfep jednonoZ (volnd noha v libovolné poloze) 0 (0 |0 |0
vypon jednonoZ (volnd noha v libovolné poloze) 0 (0 |0 |0
sed - pfednozit povys I. (0 |0 |0
vdha pfedklonmo, dklonmo, zdklonmo i s dopomoci ruky I. (O0.L |0 |0
stoj jednonoz, unozit povys (nad 90 stupiiti) s dopomoci ruky I. (O0.L |0 |0
stoj jednonoZ, unoZit povys (nad 90 stupiitl) II. |1 |IV. |DZ
vdha pfedklonmo ve vyponu i s dopomoci ruky II. |IIL |IV. |DZ
vypon jednonoZz, unozit povys (nad 90 stupiitl) i s dopomoci ruky II. |IIL |IV. |DZ
vaha tiklonmo, zdklonmo (nad 90 stupniil) I. I [IV. |DZ
Akrobatické prvky

stoj na lopatkach (s oporou i bez opory rukou) 0O (0 |0 |0
kotoul vpted (skrémo, roznozmo, naskoceny) 0O |0 |0 |0
kotoul vzad (sk¢mo, roznozmo) 0o (0 |0 |0
piemet stranou 0o (0 |0 |0
kotoul vzad schylmo I. ([0 |0 |0
stoj na rukou I (0 |0 |0
pfemet stranou jednoruc I. ([0 |0 |0
vazba stoj na rukou a kotoul I. [OL |0 |0
rondat I. (O0.L |0 |0
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vazba stoj na rukou a kotoul pfes napjaté paze

IL.

I1I.

IV.

kotoul letmo prohnuté

IL.

II1.

IV.

kotoul vpred schylmo

IL.

I1I.

IV.

kotoul vzad do stoje na rukou bez vydrze

IL.

I1I.

IV.

stoj na rukou s obratem o 180 stupni a vice

IL.

II1.

IV.

pfemet vpied odrazem jednonoZ nebo snoZmo

IL.

I1I.

IV.

pfemet vzad (zvolna, flik, blecha)

IL.

I1I.

IV.

libovolné salto (vCetné arab, Sprajcka)

IL.

II1.

IV.

Bonifikované akrobatické rady

vSechny fady slozené ze dvou a vice akrobatickych prvki, z nichz alespon jeden
prochdzi stojem na rukou, napf-.:
» premet stranou - kotoul vpied

vSechny fady slozené ze dvou a vice akrobatickych prvki, z nichz alespon dva
prochdzi stojem na rukou, napf-.:

» dva pfemety stranou

» premet stranou jednoruc - pfemet stranou

» premet stranou - rondat

IL.

vSechny fady slozené ze dvou a vice akrobatickych prvki obsahujici rondét, z nichz
alespon dva prochézi stojem na rukou, napft.:
» rondat - skok s obratem o 180 stupnitl s doskokem na jednu nohu - pfemet
stranou
» premet stranou - rondat
» rondat - rychly pfemet vzad
» rondat - salto vzad

II1.

vSechny fady slozené ze dvou a vice akrobatickych prvki obsahujici rychly pfemet
vpred, rychly piemet vzad nebo salto, prvky se mohou opakovat, napf-.:

» rychly pfemet vpied s doskokem na jednu - pfemet stranou

» dvarychlé premety vpied

» rondat - rychly pfemet vzad

» rondat - salto vzad

IV.

vSechny fady sloZené ze dvou a vice akrobatickych prvkil obsahujici rychly pfemet
vpred, rychly pfemet vzad nebo salto, prvky se mohou opakovat, napf.:

» rondat - rychly pfemet vzad - rychly pfemet vzad

» rychly pfemet vpied - rychly ptemet vpied - kotoul letmo

v

DZ

0 - zdkladni prvek, neni bonifikovdn u Zddné vékové kategorie,* - prvek nespliiuje povinny

prvek skupiny

Piiklady akrobatickych i'ad bez bonifikace

Mladsi Zdakyné I.:
» kotoul vpied - kotoul vpied
» kotoul vpfed roznozmo - kotoul vpied skrémo

Mladsi Zdakyné I1.:
» kotoul vpied roznozmo - kotoul vpied skrémo
» kotoul letmo - kotoul vpied roznozmo - kotoul vpied skrémo
» premet stranou - kotoul vpied
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Starsi Zdakyné I11.:
» premet stranou - kotoul roznoZzmo - kotoul skrémo
» premet stranou - piemet stranou jednoru¢ - kotoul vpied
» dva pfemety stranou - pfemet stranou jednoru¢

Starsi Zdakyne IV.:
» vsechny akrobatické fady bez bonifikace kategorie III.
» rondat - skok s obratem o 180 stupnti - pfemet stranou - kotoul vpied

Dorostenky a Zeny:
» vsechny akrobatické fady bez bonifikace kategorie V.

Pozor!

Kotoul vzad a pfemet vzad zvolna nemohou byt soucasti akrobatické tady.

Skok s obratem je povolen pouze v kombinaci rondat - skok s obratem o 180 stupiil - pfemet stranou, ddle mtze
nasledovat dalsi prvek.

Vazba stoj na rukou a kotoul neni akrobaticka rada, splitiuje pouze akrobaticky prvek.
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PRIKLADY NEJCASTEJSICH CHYB A BODOVE SRAZKY

Pieskok

e nizkd, kratka prvni letova faze az 0,5
e velké vysazeni v prvni letové fazi az 0,5
e piedCasné skrceni, roznoZeni (skrcka, roznozka) az 0,3
e pokréeni pazi pti naskoku az 0,3
e skréeni pazi pfi ndskoku u premetovych skokt az 0,5
¢ nedostatecné skrceni, roznoZeni, schyleni az 0,3
® nizkd a kritkd druhd letové faze az 0,5
® maly odraz rukama az 0,3
e skok bez odrazu rukou az 0,5
® vysazeny let za ndfadim az 0,3
¢ nenapiimeni pied doskokem az 0,3
¢ nedostate¢nd dynamika celého pteskoku az 0,3
e dotyk naradi chodidly v rozporu s technikou skoku 0,5

[ ]

doskok s paddem do sedu, na kolena nebo s oporou rukama az 0,5

Hrazda
Vymyky:
e t¢Zkopadny, dotahovany, neplynuly az 0,3
e pozdni snoZeni az 0,1
e pokrceni nohou (u vSech prvki) az 0,3
e skréeni nohou (u vSech prvkil) az 0,5
® nevytazeny vzpor az 0,3
Vzepteni:
e dotahované s pokréenymi pazemi az 0,3
® nespravny pohyb nohou (kmih) az 0,3
Toce:
¢ nizky zdkmih (pod 45°) az 0,3
e zakmih prohnuty, malé oddédleni bokti az 0,3
® toC s pokréenymi paZzemi az 0,5
e to€ vzad vysazeny az 0,3
e pferuSeny a dotahovany zvednutim hrudniku az 0,5
PreSvihy:
¢ lehky dotyk nafadi nohou az 0,2
e vyrazny dotyk nafadi nohou az 0,3
e opozdény piehmat az 0,3
Seskoky:
¢ nizky odkmih az 0,3
¢ nizky a kratky podmet (boky pod troven Zerdi) az 0,3
Kladina
e druhy rozbéh je povolen, kdyz se zavodnice nedotkne mustku ani nafadi — bez srazky
e tfeti rozbéh srazka 0,5
® neprojiti 2x délkou kladiny 0,5
® nevyuziti celého naradi (alespon jednou celé délky) az 0,2
e opieni nohou o bok kladiny az 0,3
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e pad na zem i do zavésu (t€Zist€ pod kladinou) 0,5

¢ nedostatecnd vydrzZ pfi rovnovazném prvku az 0,3
e skok - nizky az 0,3
- maly rozsah az 0,3
e obraty - pomaly, nejisty az 0,3
- na plném chodidle az 0,3
- nedotoceny obrat az 0,3
e seskok - nizky nebo krétky az 0,3
- smérove nepresny az 0,3
- vysazeny stoj na rukou az 0,3
- neprojiti stojem na rukou az 0,5
e kratsi nebo delsi ¢as (hodnoti se celd sestava) 0,1

M¢feni ¢asu za¢ind odrazem (z mustku nebo zem¢), kon¢i doskokem na zinénku. Informace o
Case se oznamuje 10 sekund pied vyprSenim casového limitu (dstné slovem ,,Cas‘ nebo
zvukovym signdlem). Pfi padu s kladiny se ¢as odpocitava. Je povoleno prerusit sestavu na 30
sekund. Pfi prekroc¢eni Casu na preruSeni se cvi¢eni povaZuje za ukoncené.

Prostnd
Skok
® nizky, t¢Zkopadny, maly rozsah az 0,3
Obrat jednonoz
¢ nedotoCeny, pretoCeny, téZkopadny az 0,3
® na celém chodidle (bez vyponu) az 0,3
e ztrata rovnovahy az 0,3
Akrobaticky prvek
® stoj na rukou nevytazeny z ramen, vysazeny, prohnuty  az 0,3
® pfemet stranou vysazeny, sméroveé nepresny az 0,3
Akrobaticka fada
e chybi-li v sestavé 1,2
e obsahuje-li pomaly pfemet vpied nebo vzad, kotoul vzad 1,0
e pfidany krok v akrobatické fadé 0,5
Casovy limit (¢as se mé&if s prvnim a konéf s poslednim pohybem zdvodnice)
e kratSi nebo delsi Cas 0,1
Hudebni doprovod
¢ nesoulad s hudbou v jednotlivé ¢asti pokazdé 0,1
e nesoulad s hudbou béhem celého cviceni 0,5
® prostné bez hudebniho doprovodu 1,0
Pokud neni délka pasu uptesnéna rozpisem daného zdvodu, je vymezeny prostor 12 m
e pieslap z vymezeného prostoru pokazdé 0,1
® neprojiti pfedepsaného poctu délek pasu 0,5

Bodové srazky se ud€luji dle platnych pravidel sportovni gymnastiky pro soutéze sokolské

vSestrannosti, pokud neni srazka upfesnéna v prikladech nejéastéjSich chyb a bodovych
srazek.

Zpracovaly:  Radka Darikovd, vedouci UCS starsich Zdkyii OV COS
Lenka Kocmichovd, metodik OV COS
Véra Parizkovd, sekce sportovni gymnastiky komise soutezi OV COS
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