SPORTOVNI GYMNASTIKA DVOJBOJ — Moravské Budéjovice 22. 4. 2023

POVINNE SESTAVY

Preskok:

Povoleny 2 stejné nebo rdzné skoky.
Do vysledku se zapoditava lepsi znamka z obou skok.
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Mladsi zaci a Zakyné

v v

Bedna nasif 95-100 cm, odrazovy m(stek

Z rozbéhu odrazem snoZzmo dohmatem na bednu vyskok do vzporu diepmo a plynule seskok.

Poznamka: v kulmina¢nim bodu pfimého skoku vzpazit zevnitf 8,0 b.
Skréka nebo roznozka 9,0 b.
Pfemet vpred 10, b.
Starsi Zaci a Zakyné

Bedna nasif 110 cm, odrazovy m(stek

Roznozka 8,0b.
Skréka 9,0b
Pfemet vpred 10,0 b.
Dorostenci, muzi

Kan nadél (nebo preskokovy stll — ,jazyk”), vyska 120 cm.

roznozka, skréka 8,0b.
schylka 9,0 b.
prevratové skoky 10,0 b.
Dorostenky, Zzeny

Kan nasif (nebo preskokovy stll — ,jazyk”), vyska 120 cm.

roznozka, skréka 8,0b.
schylka 9,0 b.
prevratové skoky 10,0 b.

Hrazda: za kaZdy vynechany prvek se snizuje vychozi zndmka o 1 bod.

Mladsi Zaci a Zakyné — hrazda po ramena
Povinna sestava
1. Vymyk odrazem stfidnonoz nebo snozmo do vzporu

. PreSvih unoZmo levou (pravou) do vzporu jizdmo, pfehmat do podhmatu

2
3. Toc jizdmo vpred
4. Presvih inoZmo s pllobratem (vlevo, vpravo) seskok

Starsi Zaci a Zakyné — hrazda po celo
Povinna sestava

10,0b

10,0b

4. Presvih inoZmo levou (pravou) vzad,
5. Toc vzad,
6. Podmet,

1. Vymyk odrazem snoZmo do vzporu,

2. PreSvih UnoZmo levou (pravou) do vzporu
jizdmo, prehmat do podhmatu,

3. Toc jizdmo vpred,

Dorostenci, Dorostenky, MuZi, Zeny — hrazda po ¢&elo
Povinna sestava

1. Vymyk snoZmo do vzporu,
2. PreSvih UnoZmo levou
jizdmo,

Spad vzad a vzepreni zavésem v podkoleni,
Pfehmat do podhmatu,

10b
Toc jizdmo vpred,
Pfesvih Unozmo levou (pravou) vzad,
Toc vzad,
Podmet,

(pravou) do wvzporu
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