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NACELNICTVO SOKOLSKE ZUPY PLUKOVNIKA SVECE
OTEVRENY PREBOR V LEHKE ATLETICE 2022

PORADATEL:
DATUME

IMISTO KONANT:

ZAVODNI KANCELAR:

SATNY:
PRIMLASKY:

PODMINK Vs

e Zupni prebor je vypsan pro jednotlivce v jednotlivych kategoriich. Za jednu jednotu soutézi max. 8 zavodnikd v dané
kategorii. Uéastnici z nesokolské vefejnosti doloZi ro¢nik narozeni prikazem totoZnosti; budou hodnoceni

NACELNICTVO SOKOLSKE ZUPY PLK. SVECE, SOKOL TREBIC
SOBOTA 14. KVETNA 2022, ZAHAJENI v 9.00 HOD.

STADION SOKOLA TREBIC POD KOSTELICKEM (ulice Machalova)
Burika Sokola Trebic¢ v zapadni ¢asti stadionu

Satny Sokola TFebi¢ v zdpadni &asti stadionu

jmenné seznamy + rok narozeni — podle kategorii do 11. kvétna 2022

na email v souboru word nebo excel: zupaplksvece@seznam.cz
V terminu nepfihlaseni zavodnici hebudou pfipusténi k zavodu.

v celkovém poradi vSech ucastnik(l podle dosazenych vysledk.
e | Pfebory nejsou uréeny pro sportovce registrované v atletickych oddilech (CAS)!

e VloZzenym zavodem je Stafeta sokolskych jednot ve dvou vypsanych kategoriich (Zactvo, dorost + dospéli).
e P¥i prezenci budou predlozeny
— soupiska vsech zavodnik{ za jednotu (organizaci) podle kategorii;

— vyplnéné startovni listky pro max. 4¢lenné skupiny v jednotlivych kategoriich, pfip. pro jednotlivce s uvedenim
jména a prijmeni a roku narozeni; pro kazdé druzstvo (pfip. jednotlivce) budou vyplnény cCtyti startovni listky

(kazda disciplina zvlast), vyjma kategorie predskolni déti (tfi listky);

— platné prakazy zavodnika — élenG €OS se zaplacenymi znamkami na rok 2022 (pfipadné stadi na soupisce
Cestné prohldseni statutdrniho zastupce sokolské jednoty, Ze pfihlaseni sokolsti zavodnici maji zaplacené

¢lenské znamky na rok 2022);
— nebo priikaz totoznosti (¢i obdobny dokument) v pfipadé neélenti €OS;
— zaroven bude uhrazen startovni poplatek ve vysi 50 K¢ za ¢lena €0S, 100 K¢ za ostatni ticastniky.
e SoutéZi se podle ,soutéZniho fadu” schvaleného COS pro rok 2021/2022.
e Zazdravotni stav zavodnikd odpovida vysilajici organizace nebo sami zavodnici.
e Pro vlastni zavod Ize pouzit jakykoliv vhodny sportovni Ubor, je moZno pouZit i tretry.
o Sokolsti zavodnici maji mit sportovni ibor doplnén viditelné umisténou sokolskou symbolikou.

Kazda zucastnéna jednota zajisti nejméné dva rozhoddi.

SOUTEZT SE:

e Podle pravidel lehké atletiky, soutéZniho fadu COS a ustanoveni tohoto rozpisu.

HODNOCENT:

e Dle platnych bodovacich tabulek COS.
KATEGORIE A DISCIPLINY:

predskolni déti
mladsi Zdci I.
Zdkyné .
mladsi Zdci Il.
Zakyné |l.
starsi Zdaci lll.
Zakyné .
starsi Zdaci IV.
Zakyné IV.
dorostenky
dorostenci
Zeny

muzi

2016 a ml.
2013 -2015
2013 -2015
2011 -2012
2011 -2012
2009 - 2010
2009 - 2010
2007 - 2008
2007 - 2008
2004 - 2006
2004 - 2006
2003 a st.
2003 a st.

béh 40 m, skok daleky z mista, hod tenisovym mickem

béh 50 m, skok daleky (odraz z pasma), hod kriketovym mic¢kem, 300 m béh na stfedni trat
béh 50 m, skok daleky (odraz z pasma), hod kriketovym mic¢kem, 300 m béh na stfedni trat
béh 50 m, skok daleky, hod kriketovym mickem, 300 m béh na stfedni trat

béh 50 m, skok daleky, hod kriketovym mickem, 300 m béh na stfedni trat

béh 60 m, skok daleky, hod kriketovym mickem, 800 m béh na stfedni trat

béh 60 m, skok daleky, hod kriketovym mickem, 600 m béh na stfedni trat

béh 60 m, skok daleky, hod kriketovym mickem, 800 m béh na stfedni trat

béh 60 m, skok daleky, hod kriketovym mickem, 600 m béh na stfedni trat

béh 100 m, skok daleky, vrh kouli 3,00 kg, 800 m béh na stfedni trat

béh 100 m, skok daleky, vrh kouli 5,00 kg, 1500 m béh na stfedni trat

béh 100 m, skok daleky, vrh kouli 4,00 kg, 800 m béh na stfedni trat

béh 100 m, skok daleky, vrh kouli 7,26 kg, 1500 m béh na stfedni trat



"STAFETA SOKOLSKYCH JEDNOT"

Kazda sokolska jednota muzZe sestavit max. dvé 4¢lenné sStafety v kazdé kategorii:

o  Zdkovska Stafeta jednot, 4x 60m — 2 zavodnici mladsich Zakovskych kategorii (roénik 2011 — 2015) + 2 zavodnici
starSich zakovskych kategorii (rocniky 2007 — 2010); ve Stafeté bude minimalné 1 zavodnik opacného pohlavi; v ramci
kategorii starsiho Zactva je mozné nominovat mladsi zdvodniky, ne naopak

e Stafeta jednot dorostu a dospélych, 4x 60m —celkem 4 zéavodnici z kategorii dorost a dospéli (ro¢niky 2004
a starsi); ve Stafeté bude minimalné 1 zdvodnik opa¢ného pohlavi a minimalné 1 z vékové kategorie dorostu (ro¢nik
2004 —2006)

VEDOUCI DRUZSTEV:
e se pohybuji se svymi zavodniky od jedné discipliny ke druhé podle pfipraveného harmonogramu, dbaji o jejich
bezpectnost a ukaznéné chovani na plose stadionu. Povzbuzovani z vnitrku ovalu je zakdzano.

PROTESTV:
e Podavat do 15minut od udalosti, kterd je predmétem protestu, fediteli zavodu se vkladem 50 K¢. V pfipadé neuznani

protestu vklad propada ve prospéch poradatele. Protest tesi feditel zdvodu s hlavnim rozhod¢im a hlavnim
rozhodc¢im discipliny, které se protest tyka.

CASOVY ROZVRH 8.00 - 8.45 upfesnéni pfihlasek, prezence
8.40-9.00 porada rozhod¢ich a vedoucich druZstev
9.00 nastup a zahajeni
15.00 predpokladané ukonceni preboru, nastup zavodnikd

a vyhlaseni vysledka

CENY:

e Prvni tfi zavodnici v kazdé kategorii obdrzi diplomy a medaile. Prvni tfi vitézné Stafety obdrzi diplom a pohar.

CINOVNICI: Reditel pfeboru: Véra Spackova
Rizeni preboru: Oleg Salbaba
Hlavni rozhodgi: Véra Spackova
Poctarska komise: Ing. Eva Salbabova

Ing. Vojtéch Salbaba
Otakar Pavlik
Zdenka VIcanova

Rozhod(ci: cvicitelé zucastnénych jednot (kazda zicastnéna jednota zajisti nejméné dva rozhodci)

MGR. VERA SPAGKOVA V. R. OLEG SALBABAV.R.
Nacelnice zZupy Nacelnik Zupy
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Tento projekt se uskutecni s financni podporou kraje Vysociny.

KrajVysocina



