SOKOLSKA ZUPA
PLUKOVNIKA SVECE

OTEVRENY PREBOR

SOKOLSKE ZUPY PLUKOVNIKA SVECE
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V PLAVANI

SOBOTA

23.11. 2019
PLAVECKY BAZEN EVZENA ROSICKEHO JIHLAVA

REGISTRACE DO 20. 11. 2019
STARTOVNE 50 KC (CLENOVE SOKOLA), 100 KC (OSTATNI)

PROPOZICE NA WWW.ZUPAPLKSVECE.CZ




SOKOLSKA ZUPA SOKOLOVSKA 122C

586 01 JIHLAVA

PLUKOVNIKA SVECE WWW.ZUPAPLKSVECE.CZ

PROPOZICE

NA OTEVRENY PREBOR SOKOLSKE ZUPY PLUKOVNIKA SVECE V PLAVANI

PORADATEL

Nacelnictvo Sokolské Zupy plk. Svece
POVERENA JEDNOTA

Télocvicna jednota Sokol Jihlava
DATUM A CAS

sobota 23. listopadu 2019 od 9.30
MISTO KONANI

Plavecky bazén Evzena Rosického, Rosického 6 (u fotbalového stadionu FC Vysocina Jihlava)
DOPRAVA

vlastni, na naklady vysilajici organizace
PRIHLASKY

— Nejpozdéji do stredy 20. listopadu 2019 na e-mail zupaplksvece@seznam.cz.
— P¥ihlaska musi obsahovat jmenny seznam zavodnikd podle jednotlivych kategorii, véetné ro¢niku na-
rozeni zavodnika.

UPOZORNENI

— Vsechny kategorie plavou ,,volnym zplisobem* — zavodnik tedy mizZe plavat jakymkoli zpGsobem
a v priibéhu zavodu mize zavodnik ménit plavecky zpilisob. Zavod se Fidi ustanovenim tohoto
rozpisu. Startuje se startovnim skokem z bloku nebo z okraje bazénu, pfipadné skokem po nohou
z okraje bazénu nebo odrazem od kraje bazénu z vody.

— Neni povoleno uziti jakychkoli plaveckych pomUcek (vesty, kfidélka...)

— Zavod neni uréen registrovanym &lendim Ceského svazu plaveckych sportd.

- Jde o nominaéni zavod na prebor COS ve vSestrannosti.

STARTOVNE
50 K¢ Clen Sokola, 100 Ké ostatni; vybira se pfi prezenci pred zahajenim zavodu

STRAVOVANI
vlastni, v budové je obCerstveni

VYHLASENT VVSLEDK0
po skonéeni zavodl v prostoru bazénu

PROTESTY A NAMITKY
Do 15 minut po ukonceni rozplaveb v dané vékové kategorii s vkladem 100 K¢ u hlavniho rozhodciho
zavodu. Pri zamitnuti protestu propada vklad poradateli.

KATEGORIE
zaci, zakyné . 2011-2013 25 m
zaci, zakyné 1. 2009-2010 25 m
st. zaci, zakyné lll. 2007-2008 50 m
st. zaci, zakyné V. 2005-2006 50 m
dorci, dorky 2002-2004 100 m
muzi, zeny 2001-1970 100 m
veterani, veteranky 1969 a starsi 50 m
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VLOZENY ZAVOD

STAFETOVY ZAVOD SOKOLSKYCH JEDNOT - 1) ZACTVO

Kazdéa jednota mize sestavit 4 ¢lenné druzstvo (s minimalnim zastoupenim 2 zavodnikd ml. zactva).
Druzstvo poplave dohromady 100 metrQ, kazdy zavodnik tedy 25 metrd. Startuje se startovnim sko-
kem z bloku, nebo skokem po nohou z okraje bazénu u startovnich blokd nebo odrazem od kraje
bazénu z vody. V méléi Casti bazénu se startuje z vody od okraje bazénu. Predani stafety: zavodnik
mUze startovat az po dotyku pfedavajiciho ¢lena Stafety kteroukoliv ¢asti téla okraje bazénu. Za-
vodnik v prdbéhu zavodu mize ménit plavecky zplsob. Za kazdou T.J. mohou zavodit max. 2 druz-
stva. Zavod se fidi ustanovenim tohoto rozpisu.

STAFETOVY ZAVOD SOKOLSKYCH JEDNOT - 2) DOROST + DOSPELI
Kazda jednota muUze sestavit 4 ¢lenné druzstvo, které tvofi zavodnici z kategorii dorost + dospéli
(pfipadné lze zaradit i zavodniky mladsSich kategorii). Kazdy zavodnik plave 50 m (druzstvo tedy 4x
50 m). V druzstvu musi byt minimalné 1 Zena (nebo dorostenka). Za kazdou T. J. mohou zavodit
max. 2 druzstva

CASOVY HARMONOGRAM
8:45 - 9:20 prezence, upfesnéni jmen zavodnikd, zaplaceni startovného, kontrola &L legi-
timaci
9:20 - 9:30 vstup do Saten a prechod do bazénu
9:30 - 9:45 rozplavani, slavnostni nastup
9:45 - 12:30 zavody po rozplavbach a kategoriich
12:30 - 13:00 vyhlageni vysledkd v prostorech bazénu
ODMENY

Pro prvni tfi zavodniky v kazdé kategorii diplomy a medaile. Prvni tfi vitézné Stafety obou kategorii
obdrzi diplom a pohar.

VVSLEDKY
Budou predany na misté nebo rozeslany véem zucéastnénym jednotdm emailem a umistény na webu
zupy plukovnika Svece.

ORGANIZACNE ZAJISTENT
reditel T. Nosek
hlavni rozhodci V. Spackova
hlavni casoméric V. Spackova
zdravotnik dozor bazénu - plavcik
rozhodci cvicitelé Sokola — kazda TJ zajisti 1-2 x casoméfice

POKYNY
— Pri prezenci vedouci vypravy odevzda samostatny list se soupiskou zavodnikl podle kategorii a vypl-
néné startovni listky. Soucasné predlozi platné sokolské prikazy zavodnikl se zaplacenymi ¢len-
skymi zndmkami na rok 2019 (pfipadné staci na soupisce Cestné prohlaseni statutarniho zastup-
ce sokolské jednoty, ze prihlaseni sokolSti zavodnici maji zaplacené ¢lenské znamky na rok 2019).

— Za zdravotni stav zavodnikd odpovida vedouci vypravy.

— Zavodnici soutézi na vlastni nebezpedi, ¢lenové Sokola jsou pojisténi v rdmci pojistné smlouvy
Cos.

— Vedouci druzstev se zdrzuji spolu se zavodniky ve vyhrazeném prostoru a umozni tim rychly pra-
béh zavodu.

— Zavodnici maji pevné plavky (neoprenové nebo elastické), volné plavky (kratasy) jsou zakazany!

— Do prostoru bazénu je vstup povolen pouze v plavkach (povoleno je tricko ¢i Zupan)!

Véra Spackova, v. r. Tomas Nosek, v. r.
nacelnice zupy nacelnik zZupy

KrajVysocina
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NAVRATKA ROZHODCT

(ZASLAT SPOLECNE S PRIHLASKOU)

KAZDA SOKOLSKA JEDNOTA ZAJIST]!

CASOMERIC

jméno a prijmeni:

jméno a prijmeni:



